
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかだより 
令和元年度 

１２月号 

元気な森中央保育園 

ひまわり組 

 あっという間に今年も残り一ヶ月となりました。寒さも少しずつ厳しくなっていますが、冷たい北風

に負けず、毎日外で元気いっぱい全力で遊ぶ子どもたちです。先月ワークショップで作ったステージで

マイクやドングリマラカスを使って思いっきり歌ったり踊ったりと楽しんでいます。 

 今月はクリスマスコンサートにクリスマス会と楽しいことがいっぱいです。手洗いうがいを行い、風

邪予防をしながら元気に日々過ごしていきたいと思います。 

 

今月のねらい 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・コンコンクシャンの歌 

・おしょうがつ 

・ぐりとぐらのおきゃくさま 

・干支のおはなし 

・もう おきるかな？ 

 「いらっしゃいませー」と屋台でお店屋さ

んごっこをしていた子どもたち。「アイスく

ださーい」とお客さん役のⅯ君が jeep に乗

りながら店員役のＴ君に声をかけていまし

た。「jeep降りた方がアイスを貰いやすくな

いかな？」と聞くと、Ⅿ君が「アイス食べな

がら運転するもーん」と受け取ったアイスを

jeep の後ろに乗せようとしていました。ま

るでドライブスルーみたいに遊んでいて子

どもたちの発想の面白さに感心しました。 

 

 ここに乗せよっと♪ 

・冬の訪れを感じながら、寒さに負けず体を動かして元気に

遊ぶ。 

・保育者や友だちと一緒に歌ったり、リズム遊びや表現遊び

をしたりして遊ぶ。 

・気温の変化に留意し、一人一人の健康状態を把握して、冬

を快適に過ごす。 

何味のタピオカ作ろうかな♪ 一緒にのーぼろ! ステージでダンス～ 

テラスでお昼ご飯、いい気持ち ガラガラうがいで風邪予防! マラカス作り楽しいな 
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