
   

す 
          あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

 
年末年始は楽しめましたか？少しずつ普段の生活リズムに戻せるよう睡眠を十分摂るなど、体調を整えて 

いけるとよいですね。今月は寒さに負けず外に出て、凧あげやコマまわしをするなど昔ながらの遊びを楽しん 

でいきたいと思います。 

本年度も1日1日を元気に楽しく過ごせていきましょう。 
 

 

       今月のねらい 

・休み明けの生活リズムを整えて安心して過ごす。  

・冬の自然に興味を持ったり触れたりして遊ぶ。 

・好きな遊びを通して、保育者や友だちとの関わりを楽しむ。 

  

 
今月の絵本 

      ・ついておいで 

      ・ごろんごゆきだるま 

      ・まめまきできるかな 

 
 

 
 

 

「これなぁに」 

「これなぁに」と指さして質問してく
る子ども達。「にんじんだよ、玉ネギﾞ

だよ」と言うと、保育士の真似をし

て繰り返し言うようになりました。言

葉数も少しずつ増えてきたようで、

成長を感じます。 

今月の歌 

・雪のペンキ屋さん 

・豆まき 

・ゆげのあさ 
 

2 人でドライブ楽しいよ 

砂場とフラフープどっちで遊ぼう

かな～？ 

何かいるのかな？ 

そーっとそーっと置くよ クリスマスケーキおいしいね 

すくすくだより 
令和 1年度 

1 月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

サンタさんがプレゼントを持ってき

てくれたよ 


