
 令和元年度 

１月 

げんきな森中央保育園 

もも・さくら・ふじ組 

のびのびだより 

★歌★ 

★絵本★ 

・お正月 

・北風小僧の寒太郎 

・手のひらを太陽に 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくおねがいいたします。 

子ども達の元気な声や挨拶と共に、新しい年がスタートしました。今年度も残り少しですが、一日一日を 

元気に過ごしていきたいと思います。 

 １月は、カルタや凧揚げ、すごろくなど日本ならではの伝承遊びを取り入れ、楽しみたいと思います。、 

 

★１月のねらい★ 

○クラス全体：冬の生活の仕方を知り、健康に過ごす。 

       正月遊びに関心を持ち、友達や保育者と一緒に楽しむ。 

○もも：自分の経験したことを保育者や友達の前で話す楽しさを味わう。 

○さくら：冬の自然に興味を持ち、遊びに取り入れようとする。 

○ふじ：自分なりに目標を持ち、くり返し試したり工夫したりして、挑戦する楽しさを味わう。 

★お願い★ 

・１月８日にできたてのおもちを丸めて食べます。持ち物は、エプロン・三角巾・マスク 

です。爪も短く切っておきましょう。 

お誕生日おめでとう★ 

・てのひらいっぱい あったらいいな 

・ねずみのよめいり 

・かぜひきまんげつ 

リトミック★ 

ピアノに合わせて体を 

動かして楽しみました！ 

★ちょうちょのタマゴ？★ 

 にこにこ山で拾った落ち葉に付いていた丸いタマゴの 

ような物…。子ども達は「ちょうちょのタマゴなんで！」と 

言って集めはじめました。でもちょうちょのタマゴではなく 

「虫こぶ」という物だったのです。それを知った子ども達は 

「何か産まれるかも」と毎日観察を続けて 

います。何が産まれてくるのか…と保育者も 

ドキドキしています。 

 

クリスマス会では、 

ステージで歌を歌ったり 

サンタさんからプレゼントを 

もらったりと楽しみました。 


