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ﾐｶﾝ ｲﾁｺﾞ

（9時）ﾎﾞｰﾛ （9時）ﾋﾞｽｺ （9時）ｸﾗｯｶｰ （9時）かりんとう （9時）ﾁｰｽﾞ

（9時） （9時）ｸﾗｯｶｰ （9時）あられ （9時）ﾎﾞｰﾛ （9時）ﾋﾞｽｺ （9時）ｸﾗｯｶｰ

ﾘﾝｺﾞ

野菜のごま和え

（9時）ﾋﾞｽｺ （9時）ｸﾗｯｶｰ （9時）ﾁｰｽﾞ （9時）せんべい （9時）かりんとう （9時）ｸｯｷｰ

（3時）七草粥（3時）豆乳もち （3時）ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ（3時）ぜんざい（3時）肉うどん（3時）さつま芋のﾐﾙｸかりんとう

（3時）ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ （3時）ひとくちﾗｽｸ（3時）じゃが丸くん （3時）黒胡麻ｽｺｰﾝ（3時）ﾘﾝｺﾞのｽｸｴｱｹｰｷ

かき玉汁・ﾐｶﾝ味噌汁・ﾐｶﾝ

和風ｸﾘｽﾋﾟｰ

味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ 味噌汁 南瓜のｻﾗﾀﾞ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

豆腐の五目炒め かに玉 ﾚﾊﾞｰの甘辛煮 魚の照り焼き

大根とﾜｶﾒの酢の物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 里芋のｺﾞﾏﾏﾖｻﾗﾀﾞ さつま芋の甘煮

（3時）和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ （3時）ﾊﾞﾅﾅﾏﾌｨﾝ

ﾐｶﾝ 味噌汁・ﾘﾝｺﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ・ｲﾁｺﾞ ﾐｶﾝ

（3時）南瓜ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

（9時）かりんとう （9時）せんべい （9時）ｸｯｷｰ （9時）ﾁｰｽﾞ

（3時）ﾐﾙｸﾊﾟﾝ（3時）ﾜｶﾒとﾁｰｽﾞのおにぎり （3時）かえりｱｰﾓﾝﾄﾞ

（9時）かりんとう （9時）あられ

味噌汁 切り干し大根の煮物 野菜の甘酢和え ささみのﾚﾓﾝ醤油和え

味噌汁・ﾐｶﾝ ﾊﾞﾅﾅ

刻み昆布のきんぴら 中華ｽｰﾌﾟ

ｷｯｼｭ風卵焼き 麻婆豆腐筑前煮 魚の塩麹焼き

ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ 焼き南瓜 甘辛いりこ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 福神漬け

（3時）ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ （3時）ﾐﾙｸﾊﾟﾝ

魚ﾌﾗｲ ﾊﾔｼﾗｲｽ

ﾂﾅとﾜｶﾒの酢の物 ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ

味噌汁・ﾘﾝｺﾞ ｼﾞｭﾘｱﾝｽｰﾌﾟ・ｲﾁｺﾞ

春雨ｽｰﾌﾟ

（3時） （3時）黄粉団子

甘辛いりこ 粉吹き芋

ﾐｶﾝ

（3時）ｳｨﾝﾅｰとﾁｰｽﾞの蒸しﾊﾟﾝ （3時）胡麻ｸｯｷｰ

白菜と塩昆布の和え物

ﾐｶﾝ ﾊﾞﾅﾅ

南瓜と挽肉のｵｰﾌﾟﾝｵﾑﾚﾂ 玄米ﾌﾚｰｸﾁｷﾝ魚と野菜の炊き合わせ

ひじきの炒め煮 青菜のおかか和え

味噌汁 味噌汁

魚の野菜あんかけ そぼろ丼

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾆﾗたま

味噌汁・ｲﾁｺﾞ ﾐｶﾝ

野菜のじゃこ和え 味噌汁

ﾐｶﾝ 味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

豚汁 和風ｻﾗﾀﾞ

ﾐｶﾝ 味噌汁・ﾐｶﾝ

福神漬け ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

切り昆布の当座煮 肉と野菜のきんぴら

冬野菜ｶﾚｰ 魚のｷｬﾛｯﾄ焼き

たくあん 甘辛いりこ

（9時）ﾎﾞｰﾛ

（3時）ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

豆腐のふわふわ揚げ 中華丼お餅・おにぎり 中華風卵焼き

水 木 金 土月 火

お弁当日

あけましておめでとうございます。
1月はおせち料理、七草粥、鏡開きのぜんざいと、いろいろな日本の行事食があります。

年末年始は、日本の食文化に触れる機会が多いですね。
1年を通して、今後も行事食を子どもたちに伝えていきたいと思います。
今年もよろしくお願い致します。

★献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。

★給食にはごはん、又はパンを提供します。

★おやつは牛乳、又は麦茶です。
★甘辛いりこ・手作りふりかけでカルシウムを強化しています。

令和元年度

1月号

げんきな森中央保育園
～もりのキッチン～

春の七草を子どもたち
と観察したいと思います。

今月の食育


