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9時 9時 9時 9時 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 ﾋﾞｽｺ

3時 3時 3時 3時 3時 兜ﾊﾟｲ 3時 ｶｽﾃﾗ

4 5 6 7 8 9

9時 9時 9時 9時 ｸﾗｯｶｰ 9時 乾ﾊﾟﾝ 9時 ﾎﾞｰﾛ

3時 3時 3時 3時 大豆といりこの甘煮 3時 黒糖ｸﾘｰﾑﾗｽｸ 3時 ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

11 12 13 そぼろご飯 14 15 16

9時 あられ 9時 ｻﾌﾞﾚ 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 せんべい 9時 ｸｯｷｰ 9時 ｳｪﾊｰｽ

3時 ﾌﾞﾗｳﾆｰ 3時 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽおにぎり 3時 ﾖｰｸﾞﾙﾄﾑｰｽ 3時 人参ﾏﾌｨﾝ 3時 ﾁｰｽﾞﾗｽｸ 3時 黄粉ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ

18 19 20 21 22 23

9時 かりんとう 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 せんべい 9時 ﾁｰｽﾞ 9時 乾ﾊﾟﾝ 9時 ｸﾗｯｶｰ

3時 和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 3時 ﾒﾙﾃｨｰﾌﾚｰｸ 3時 じゃが丸くん 3時 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 3時 黒ごまﾗｽｸ 3時 ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

25 26 27 28 29 30

9時 せんべい 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 ｳｪﾊｰｽ 9時 ﾎﾞｰﾛ 9時 ｻﾌﾞﾚ 9時 あられ

3時 青のりﾍﾞｲｸﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 3時 りんごｾﾞﾘｰ 3時 牛乳もち 3時 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾋﾞｽｹｯﾄ 3時 ﾁｰｽﾞﾗｽｸ 3時 卵ﾛｰﾙ

炒り豆腐

親子丼

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

厚揚げの煮物

ﾊﾞﾅﾅ

ｼﾞｭﾘｱﾝｽｰﾌﾟ

ししゃも ﾄﾏﾄ

ｲﾝｹﾞﾝのごま和え ひじきの炒め煮

月 火 水 木

粉ふき芋

甘辛いりこ

味噌汁・ｲﾁｺﾞ ﾊﾞﾅﾅ

金 土

から揚げ ﾁｷﾝｶﾚｰ

福神漬け

ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え

ﾆﾗ卵

野菜の納豆和え 味噌汁

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ・ﾘﾝｺﾞ

味噌汁

味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

高野豆腐のｵﾗﾝﾀﾞ煮 ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼

大豆入り煮昆布

中華丼

味噌汁・ｵﾚﾝｼﾞ ﾊﾞﾅﾅ

お好み焼き風卵焼き

ﾒﾛﾝ

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪のｾｻﾐｿｰｽ

ｷｯｼｭ風卵焼き

中華ｽｰﾌﾟ

すまし汁・ﾘﾝｺﾞ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

甘辛いりこ

切り干し大根の焼きそば風

魚のﾁｰｽﾞﾌﾗｲ魚のごまﾏﾖ焼き 肉じゃが

ﾄﾏﾄ

味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

ごまじゃこｻﾗﾀﾞ

ﾄﾏﾄ

豆腐のまり揚げかしわとｺｰﾝの炒め物 豚肉の生姜焼き 炒り卵のﾊﾔｼｿｰｽかけ

春雨ｽｰﾌﾟ・ﾒﾛﾝ

ﾊﾞﾅﾅ

ﾊﾘﾊﾘｻﾗﾀﾞ 味噌汁

魚のｷｬﾛｯﾄ焼きﾚﾊﾞｰの味噌炒め ﾕｰﾘﾝﾁｰ 三色丼

味噌汁・ﾒﾛﾝ

もやしﾅﾑﾙ 小松菜のｳｨﾝﾅｰ炒め

味噌汁・ﾒﾛﾝ

甘辛いりこ

春雨のﾁｬﾌﾟﾁｪ 刻み昆布とﾂﾅのきんぴら

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ

卵ｽｰﾌﾟ

味噌汁・ﾒﾛﾝ ﾘﾝｺﾞ

ﾘﾝｺﾞ

味噌汁 味噌汁

ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

春雨ｻﾗﾀﾞ 味噌汁

ﾊﾞﾅﾅ

巣ごもり卵

味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

じゃが芋のきんぴら

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風あんかけ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

南瓜とｲﾝｹﾞﾝの炊き合わせ

ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ・ﾐﾆﾄﾏﾄ

鯉のぼりｻﾗﾀﾞ

煮魚

福神漬け

ﾊﾔｼﾗｲｽ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

野菜のｵｰﾛﾗ和え

令和2年度

5月号

げんきな森中央保育園

子どもは大人に比べ、身体の水分量の割合が多いので、
脱水症状を予防するためにも水分補給が重要です。
子どもが欲しがるときだけでなく、運動や入浴後、汗をかいた
ときなどが、水分補給のタイミングです。
保育園では、保育室にキーパー、ランチルームには
水素水サーバーを置き、いつでも水分補給が出来るようにしています。

★献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。

★主食はごはん、又はﾊﾟﾝです。

★おやつ時の飲み物は、牛乳、又は麦茶です。
★甘辛いりこ・手作りふりかけでｶﾙｼｳﾑを強化しています。

～もりのキッチン～


