
夏の肌トラブルについて★あせも対策★ 

夏は虫さされやあせもなど、子どもにとっていろいろな

肌トラブルがある季節です。 

大人より肌の弱い子ども達はすぐにひっかいたりして

患部を掻いてしまいます。 

あせもの原因は主に沢山の汗をかくことで汗の出る穴

に脂や垢がたまって炎症が起きる事をいいます。かと

いって子どもが汗をかくのは当たり前です。でも汗を

かいたらその汗を放置しないことが大切です。 

① 毎日お風呂で汗を流し清潔にしましょう 

② 爪をきちんと切る。 

③ なるべく吸水性の良い面素材の服を着る。 

④ こまめに汗を拭く事。 

⑤ 汗を沢山かいたら着替える事 

あせもができてしまったら、早目に病院を受診してお薬 

をもらいましょう。 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

    

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな森の 

えんだより 

１３日（月）～17日（金）：夏祭り week 

２１日（木）：消火避難訓練 

27日（日）：身体計測 

 

※４日（土）保護者会役員会 9時３０～ 

 

令和２年度  

７月号 

げんきな森中央保育園 

文責：足立芳香 

子ども達が大好きな、水遊び・プール遊びのシーズンがきました。水に触れることで気持ちが解放され、皮膚を丈夫にしたり、

心肺機能を高めたりします。年齢に応じて水の量を加減したり、乳児は水温を調節したり、楽しく水遊び・プール遊びをしていき

ます。 

暑さで体力を消耗した身体は、体調を崩してしまいます。睡眠をしっかりとって元気に過ごしましょう。 
７月の行事予定 職員の研修予定 

８日（水）：主任会 （足立） 

6日（月）：献立会議（田中宏） 

14日（火）：女性部役員会議（園長） 

14日（火）：地区調理部会（田中宏） 

１８日（土）： 園内研修 

２０日（月） ～２２日（水） 

：キャリアアップ研修会(野中) 

七夕かざり 

保育室前と玄関ホールに笹をおいて

います。願い事を書く短冊を玄関ホール

に準備しますので子どもと一緒に飾って

ください。尚、お家で作った飾り物を飾っ

てもよいですよ。 

夏まつりについて 

7月 18日（土）の夏祭りは、保護者の方と

の参加を予定していましたが、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止の為、安全と健康を考慮し、子

ども達のみの行事とします。 

７月１３日～１７日までを夏祭り week とし、ヨ

ーヨーつり、スイカわり等々たくさん楽しみます。 

楽しい夏の思い出になるとよいですね。 

 

危なくても、面倒くさくても、経験させてみる 

「あれもダメ、これもやめておこう。」ばかりだと、なにも経験できません。経験しなければ、考えることが出来ません。考えなければ、子ど

もは育たないでしょう。 

「あれは、なんだろう。」「こうしたらどうなるだろう。」「失敗しちゃった。」「次はこうしよう。」そんな好奇心や意欲を、できるだけ伸ばしてあ

げたいと思います。   「92歳の現役保育士が伝えたい親子で幸せになる子育て」 著 大川繁子より 

 

先日、さくら組の男の子が、テラスにあるロープの基地から跳び下りることができました。友だちが何度も跳び下りている様子を見て憧

れていたようです。着地にちょっぴり失敗しましたが、本人は満足な顔をしていました。子どもの可能性を認めながら次のステップに挑戦

できる環境つくりをしていきたいと思います。子どものできたという自信が、明日を生きる力になっていけるのです。 

子どもを信じ、意欲や好奇心のある子どもに育てましょう。 

保健コーナー 

水・プール遊びがはじまりました 

先月、梅雨の晴れ間に、待ちに待っていたプール遊びをしました。

冷たい水に子ども達は大はしゃぎ。 

※体温と〇✕の記入を忘れないようにしましょう。 

お知らせ 
ドロップボックスの 2020年度分が、見られない状況になっており大変

申し訳ありません。2020 年度は、QR コードとバスワードが新しくなりま

す。7/1 夕方よりお知らせいたします。そよかぜの部屋までお問合せくだ

さい。尚、２０１９年度分は 7月末で公開を終了します。 

 


