
 
 

今月のねらい 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夏の疲れや室内外の気温差からくる体調の変化に 

留意し、心身の疲れを癒す。 
・保育者や友達と全身を使った遊びを楽しむ。 
・保育者に見守られながら、身の回りのことに関心 
をもち、自分でしようとする。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

９月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

・とんぼのめがね  

・こおろぎ ・ぽんぽこたぬき 

 

 

 だんだんと過ごしやすい季節になり、外遊
びが、より一層楽しくなる時期です。           
活発になってきた子どもたちには、足に合

った靴が必要です。靴があっていないと、身
体全体への負担が掛かってしまいますので
足に合った靴をはくようにましょう。また、
「自分で」という意欲を大切にするためにも
履きやすい靴を選びましょう。 

あめがいっぱい 
お ね が い 

今月のうた       

 プール遊びの時に、ホースから出るシャワーに 
「雨だぁー、あめあめ！」と大はしゃぎの子ども
達。すると、園庭の屋台の屋根にバケツでタライ
の水を汲んで流し始めたＢくん。屋台の軒から水
が滴ると「みんな見てーあめ！」と流した水が雨
だれになっているのを発見。 
 ザァーザァーと降るのも雨。軒下から落ちるの
も雨。いろんな雨を見つけた子ども達でした。 

・おつきみおばけ 
・ぐりとぐらのえんそく                

朝から盛大に鳴いていたセミの声もいつの間にか聞こえなくなり、朝夕は随分
と涼しくなってきました。 
先月は、プールや水遊びを思いっきり楽しんだ子どもたち。だんだんと水にも

慣れダイナミックになっていき、体力もついてきました。 
少しずつ暑さも和らぎ過ごしやすくなってきたので、園庭でタワー上りにチャ

レンジしたり、にこにこ山で虫探しなど楽しんだりして体をたくさん動かして遊
びたいと思います。 

今月の絵本 

プールだーいすき 

大きなスイカ食べたよ えい！！ 

今日のご飯何かな

～ 
おばけだぞー 風鈴を作ったよ♪ 屋台の上からザァー 


