
★ ★ ★ 1 2 3

9時 9時 9時 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 ﾎﾞｰﾛ 9時 せんべい

3時 3時 3時 3時 黒糖蒸しﾊﾟﾝ 3時 ちゃんぽん 3時 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

5 6 7 8 9 10

9時 あられ 9時 せんべい 9時 かりんとう 9時 ｸﾗｯｶｰ 9時 かんぱん 9時

3時 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 3時 竹輪の磯辺揚げ 3時 さつま芋ｽﾃｨｯｸ 3時 焼きﾋﾞｰﾌﾝ 3時 もも太郎のキビ団子 3時

12 13 14 15 16 17

9時 かりんとう 9時 せんべい 9時 ビスケット 9時 ﾎﾞｰﾛ 9時 せんべい 9時 クラッカー

3時 ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ 3時 鮭ときのこの炊き込みご飯 3時 焼き大福 3時 かぼすｹｰｷ 3時 ｱｯﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ 3時 カステラ

19 20 21 22 23 24

9時 あられ 9時 ﾋﾞｽｺ 9時 ﾁｰｽﾞ 9時 ｸｯｷｰ 9時 せんべい 9時 クッキー

3時 じゃが丸くん 3時 ﾁｮｺﾁｯﾌﾟｺｰﾝ 3時 和風ﾊﾟｽﾀ 3時 豆乳もち 3時 黄粉ﾗｽｸ 3時 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

26 27 28 29 30 31

9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 ｸﾗｯｶｰ 9時 ﾎﾞｰﾛ 9時 ﾋﾞｽｺ 9時 せんべい 9時 ボーロ

3時 人参ｹｰｷ 3時 ｶﾙｼｳﾑかりんとう 3時 黄粉団子 3時 さつま芋とﾘﾝｺﾞの蒸しﾊﾟﾝ 3時 ﾊﾛｳｨﾝﾀﾜｰ 3時 ミルクパン

月 火 水 木 金 土

肉じゃが・かえり 鶏天・ﾄﾏﾄ 中華丼

野菜の海苔和え 春雨の酢の物 ニラ玉

味噌汁 味噌汁 味噌汁

かき ぶどう りんご

魚の塩焼き・粉吹き芋 麻婆豆腐 松風焼き・栗 ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ・ﾄﾏﾄ 魚の磯辺揚げ・ﾎﾟﾃﾄ

油揚げと野菜のﾅﾑﾙ 野菜のごまマヨ和え 高野豆腐の卵とじ 根菜の煮物 ほうれん草のごま和え

味噌汁 卵ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

梨 りんご キウイ かき 梨

煮昆布

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・粉吹き芋 ニラ豚・かえり かに玉あんかけ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 魚のきのこソースかけ ｵｰﾌﾟﾝｻﾝﾄﾞ・ししゃもﾌﾗｲ ビビンバ丼

味噌汁 コンソメスープ 鉄分ｻﾗﾀﾞ 味噌汁

切り干し大根のｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ きのこｿﾃｰ さつま芋の甘煮・栗 秋野菜ｼﾁｭｰ

りんご キウイ かき 梨 バナナ バナナ

ｼﾞｭﾘｱﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁

ﾚﾊﾞｰの甘辛煮 ハヤシライス ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ すごもり卵・ﾐﾆﾄﾏﾄ 高野豆腐のｵﾗﾝﾀﾞ煮 親子丼

里芋のごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ 福神漬け ﾁﾝｹﾞﾝ菜とツナの和え物 ごまじゃこｻﾗﾀﾞ 野菜のｶﾎﾞｽ醤油和え 炒り豆腐

卵ｽｰﾌﾟ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 味噌汁 春雨ｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁

キウイ かき 梨 りんご キウイ バナナ

八宝菜・ゆで卵 豆腐のﾐｰﾄｿｰｽｸﾞﾗﾀﾝ 小松菜入り卵焼き 魚と根菜の煮物 ﾁｷﾝｶﾂ・ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ きのこカレー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物 ﾊﾑとﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め物 ひじきのｻﾗﾀﾞ 青菜ときのこの煮びたし ﾚﾝｺﾝのじゃこｻﾗﾀﾞ 福神漬け

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ ｼﾞｭﾘｱﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 ねばねばサラダ

かき ｷｳｲ りんご かき りんご バナナ

～もりのキッチン～ 令和2年度
10月号
げんきな森中央保育園

★献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。
★主食はごはん、又はﾊﾟﾝです。
★おやつ時の飲み物は、牛乳です。
★甘辛いりこ・手作りふりかけ・ｽｷﾑﾐﾙｸ等でｶﾙｼｳﾑを強化しています。

げんきな森

フェス

げんきな森フェスで力がでるように、

9日のおやつは、もも太郎のキビ団子を食べます！


