
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和２年度 
11月号 

げんきな森中央保育園 
ひまわり組 

ぽかぽかしたお日さまが、より温かく感じられるほど、朝晩の冷え込みに晩秋の気

配が深まる頃となりました。子ども達は、園舎周辺をお散歩し、柿の実がなっている

のを見に行ったりドングリや落ち葉拾いをして秋本番を感じています。 

日中は、過ごしやすくなりましたが、気温差も大きい季節なので、衣服の調節をこ

まめに行いながら、元気いっぱいに戸外遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

・秋の自然物を見たり触ったりする中で、保育士や友だちと一
緒に遊ぶことを楽しむ。 

・ごっこ遊びや表現遊びを楽しみながら、友だちとの関わりを
深め、会話を豊かにしていく。 

・保育者と一緒にガラガラうがいをする。 

 車が大好きなＢくん。ある日、お部屋で遊んでい
ると「せんせい、いたい、いたい、タイヤが痛い」
と言うので「どこが痛いの？」と聞き返すと足を指
さして「ここ！タイヤがいたいの…」車になりきっ
ていたＢくん、ブロックを踏んで痛めた足はＢく
んの自慢のタイヤでした。 
 

11月になり、朝夕の気温も寒く
なってきましたが、子どもたちは
元気に戸外を走り回ったり、身体
をたくさん動かしています。厚着
だとすぐに汗をかいてしまい、汗
が冷えるとそれがかぜをひく原
因になったりもします。寒そう…
と思い厚着にしてしまいがちで
すが、重ね着などで衣服の調節が
出来るようにしましょう。 

 

うた♪ 
・まつぼっくり 
・もみじ 
・はたけのポルカ 

えほん        
・さるかにがっせん 
・どうぞのいす 
・おおきなかぶ 

はっけよーい のこった！！ 

お散歩でみーつけた 

し こ ふ ん で ！ 坂道ダッシュ！！ ひまわり応援団♪ 

さつまのおいも作り♪ 

 

ピカピカ金メダル♪ 

  
 
給食の時間は、楽しい会話も弾みます♪おしゃべ
り大好きなＡちゃん。「ねえねえ、きいてー」とお
話を始めました。 
「あんなぁ～、わたしイヤイヤ期なんよ～」と突然
の暴露！「そうなの？イヤイヤ期なの？」と聞き返
すと「イヤイヤ期早く終わって欲しいっち」と、た
め息をつくＡちゃんでした。 

わたしの悩み… 

ヤ ッ ホ ー ♪ 

イス取りゲーム♪ 


