
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。 
子どもたちの笑顔や元気な声と共に新しい年がスタートしました。 
お正月はご家族でゆっくり過ごされましたか？ひまわり組でも、お正月にちなん
で、絵かるた遊びや手作りたこあげ、福笑いなど日本伝統の遊びを取り入れ楽しみ
たいと思います。 
 乾燥している季節なので体調管理に気を配りながら、元気に過ごしていきたい

と思います。 
 

令和２年度 

１月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

♪たこのうた ♪ゆげのあさ 
♪まめまき 

 
・寒さに負けないように上着などで調節しながら、戸外遊
びを楽しむ。 

・お正月遊びを楽しむ。 
・一人一人の健康状態に気を配り、室温、湿度調整を行う
とともに、こまめに換気を行う。 

自分でできることが増えてきて、意欲が育って

きています。「おうちではなかなか自分では」とい

うお子さんも、園では、「自分で！！」と言って取

り組んでいます。その一方で、一人でできるのに

「かたくて」「きつくて」できない。という姿も見

られます。せっかくの意欲がなくなってしまわな

いよう、お子さんの服を見直して、自分でできる

衣服をご用意して頂けたらと思います。 

おしくらまんじゅう

♪ 

今 月 の う た

      

 「おしくらまんじゅう」の絵本が大好きな子
ども達、寒さが厳しかったある日のことです。 
Åちゃんが「おしくらまんじゅうしよー」と 

お友だちを誘っていました。 
園庭に元気な声が響きます。「そーれっ！お

しくらまんじゅう♪おしくらまんじゅう♪お
されて～」みんなそれぞれ絵本に出てくる「な
っとう・こんにゃく・ゆうれい」になりきって
楽しんでいました。 

 

・３匹やぎのがらがらどん 

・てぶくろ ・もりのおふろ 

今月の絵本 

数珠玉採り 

今月のねらい 

まめみた～い ガラガラうがいで感染予防 松ぼっくりがツリーに変身！ 

クリスマスブーツを作ったよ 

あわてんぼうのサンタさんが来たよ♪ 


