
～今月のねらい～ 

・休み明けの生活リズムを整えて安心して過ごす。 

・冬の自然に興味を持ったり触れたりして遊ぶ。 

・好きな遊びを通して、保育者や友だちとの関わりを楽

しむ。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

令和２年度 

１月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

今年も後３か月になりました。寒さに負けず戸外で沢山身体を動かし元気な身体を作っていきたいと思います。今年も

家庭との連絡を密に取りながら子どもたちの成長を共に見守っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

お願い 
◎防寒着は、着脱しやすい物をお願いします。 

◎持ち物に名前が書いているか再度確認をお願いい

たします。 

 

 

 

クリスマス会（１２月２２日） 
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ひまわり組さんと一緒にステージで

ダンス♪ スマイルを踊ったよ。 

きらきらだより 
 

薄着で過ごしましょう。 

朝夕寒くなると、風邪予防にと厚着をする子ども

が増えてきますが、少しぐらいも寒さなら薄着で過

ごしましょう。皮膚が鍛えられ自律神経が強まりま

す。子どもは、平熱が高いので、衣類は大人より１

枚すくないくらいがちょうどよいでしょう。こまめ

に衣類を脱ぎ着する習慣をつけ、厚着にならないよ

うにしましょう。 

今月のうた・絵本 

うた 

ゆきのペンキ屋さん 

ゆげのあさ 

たこ 

絵本 

「たまごのあかちゃん」 

「わにわにのおふろ」 

「どうぶつのおやこ」 
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