
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和２年度 
２月号 

げんきな森中央保育園 
ひまわり組 

風の冷たさを感じる毎日ですが、子ども達は寒さに負けず、園庭では凧揚げ

や、おしくらまんじゅうをして、元気いっぱいに遊んでいます。お部屋では、こ

ま回しや絵かるた取りなどお正月遊びならではの遊びに夢中になって楽しむ姿

が見られました。 

冬の季節だからこその遊びを思いきり楽しみ、丈夫な体を作って健康に過ご

していきたいと思います。 

 

 

 

 

・冬の寒さを感じながらも体を動かすことを楽しさを体感
し、健康に過ごす。 

・保育者や友達と一緒に歌ったり、リズム遊びや表現遊びを
したりして楽しむ。 

・保育者や友達と一緒に簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

給食の時間は、食事をおいしくいただく、食
べることを楽しみにする…といったことを大切
にしています。その上で、食事のマナーもだん
だんと身につくように知らせています。今はフ
ォークを鉛筆持ちで持てるようになるように声
を掛けています。鉛筆握りができるとやがてお
箸や鉛筆を正しく持つことに繋がっていきま
す。 
ご家庭でもお子さんのスプーンの持ち方をさ

りげなく知らせていただければと思います。 

 

 

うた♪ 
・まめまき 
・けんかのあとは 
・うれしいひなまつり 
・はたけのポルカ 

えほん        
・はらぺこゆうれい 
・おにはそと 
・おしくらまんじゅう 

お 手 玉 作 り テラスでお食事♪ 
ジャンプ！ジャンプ！ 

くるくるコマ作り♪ お 餅 も っ ち も ち ♪ 

 天 ま で あ が れ ！ ！ 

 給食の時間は楽しいおしゃべりも弾み
ます。 
この日は、ＡくんとＢくんがある話題で

盛り上がっていました。 
 「Ｃ先生は大人かな？」「子どもじゃな
いかな？」「でも大きいから大人だよ」「う
ーん、どっち？」そして、二人が出した結
論は「ぼくは子どもだからＣ先生も子ども
がいいね！」「一緒がいいね！」というこ
とでした。面白い会話を聞いて、心がほっ
こりした時間でした。 
 


