
★ ★ ★ 1 2 3

9時 9時 9時 9時 せんべい 9時 ｳｪﾊｰｽ 9時 せんべい

3時 3時 3時 3時 牛乳もち 3時 ﾌﾚﾝﾁｹｰｷ 3時 ｶｽﾃﾗ

5 6 チーズ 7 かえり炒め 8 9 10

9時 かんぱん 9時 ｸﾗｯｶｰ 9時 かりんとう 9時 ｸｯｷｰ 9時 あられ 9時 ﾎﾞｰﾛ

3時 ﾏｰﾗｰｶｵ 3時 豆乳ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 3時 おからと黒ごまのｻﾌﾞﾚ 3時 ぜんざい 3時 黄粉ﾄｰｽﾄ 3時 ミルクパン

12 13 チーズ 14 甘辛いりこ 15 16 17

9時 かりんとう 9時 ﾋﾞｽｹｯﾄ 9時 ﾁｰｽﾞ 9時 せんべい 9時 あられ 9時 かりんとう

3時 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽおにぎり 3時 人参ｹｰｷ 3時 おさかなせんべい 3時 きつねうどん 3時 ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ 3時 コッペパン

19 チーズ 20 21 かえり炒め 22 23 24

9時 ﾋﾞｽｺ 9時 ｸｯｷｰ 9時 せんべい 9時 ｳｪﾊｰｽ 9時 ｻﾌﾞﾚ 9時 ｸﾗｯｶｰ

3時 じゃこおにぎり 3時 じゃが丸くん 3時 ｽｷﾑﾁｰｽﾞｽｺｰﾝ 3時 焼きそば 3時 黒ごまﾗｽｸ 3時 コッペパン

26 チーズ 27 28 手作りふりかけ 29 30 ★

9時 かりんとう 9時 あられ 9時 ｸｯｷｰ 9時 9時 ﾎﾞｰﾛ 9時

3時 ﾍﾞｲｸﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 3時 ﾏﾄﾞﾚｰﾇ 3時 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 3時 3時 ﾐﾙｸｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ 3時

　

福神漬け

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ・ﾒﾛﾝ

ｼﾞｭﾘｱﾝｽｰﾌﾟ・ｲﾁｺﾞ ｷｳｲ ﾘﾝｺﾞ 果物ｲﾁｺﾞ ｷｳｲ

牛肉のかわり金平

ﾁｷﾝ南蛮ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え

ﾄﾏﾄ

小松菜のごま和え

磯粉吹き芋

ﾂﾅ入り卵焼き

味噌汁・ﾒﾛﾝ ﾘﾝｺﾞ 味噌汁・ｷｳｲ

ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 卵ｽｰﾌﾟ

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ 春雨のﾁｬﾌﾟﾁｪ

照り焼きﾁｷﾝ 魚のﾎｲﾙ蒸し

ﾊﾞﾅﾅ中華ｽｰﾌﾟ･ｲﾁｺﾞ

青菜のおひたし ｲﾝｹﾞﾝのごま和え

ｷｳｲ

味噌汁

人参の甘煮 ﾄﾏﾄ

春雨の酢の物

味噌汁・ﾘﾝｺﾞ

南瓜の甘煮ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ

味噌汁

ﾘﾝｺﾞ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂのじゃこ和え

ｾﾛﾘのｽｰﾌﾟ

ﾚﾊﾞｰの甘辛煮 ﾊﾔｼﾗｲｽひじきと高野豆腐の炒め物 魚の塩麹焼き ささみﾌﾗｲ

ﾄﾏﾄ

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ筑前煮魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き

ｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ 味噌汁 味噌汁

魚の竜田揚げ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｺﾞﾎﾞｳｻﾗﾀﾞ

ごまじゃこｻﾗﾀﾞ 厚揚げと蒟蒻の煮物 ｷｬﾍﾞﾂと鮭の和え物

ﾘﾝｺﾞ中華ｽｰﾌﾟ・ｷｳｲ

ﾊﾘﾊﾘｻﾗﾀﾞ

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

ｲﾁｺﾞ

味噌汁

粉ふき芋

味噌汁・ｷｳｲ ﾊﾞﾅﾅ

ほうれん草のごま和え

ﾘﾝｺﾞ

豚肉の生姜焼き

野菜の納豆和え

かにかま入り卵焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

肉じゃが

ﾜｶﾒと胡瓜の酢の物

月 火

ﾊﾞﾅﾅ

味噌汁 にら玉

味噌汁・ｷｳｲ

高野豆腐のｵﾗﾝﾀﾞ煮

水 木

春野菜ｶﾚｰ

金 土

春雨の中華炒め ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

三色丼

福神漬け

魚のｺｰﾝﾏﾖ焼き

野菜のﾚﾓﾝ醤油和え

野菜のゆかり和え

味噌汁・ｷｳｲ

ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ

味噌汁・ｲﾁｺﾞ

魚の南蛮漬け 親子丼

かしわ汁 味噌汁

豆腐の中華煮

～もりのキッチン～

げんきな森中央保育園の給食は、ごはん、主菜・副菜・お汁・デザートです。

出来る限り、国産の食材を使って作っていますので、ご安心ください。

月曜日から金曜日まで3時のおやつは手作りです。

すべて森のキッチンで作っています。
食事サンプルを玄関に展示しておりますので、是非ご覧ください。
ﾚｼﾋﾟ等をお渡しする事もできますので、お気軽に職員までお問い合わせ下さい。

入園式

令和3年度
4月号
げんきな森中央保育園

なかよし会

★献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。

★主食はごはん、又はﾊﾟﾝです。

★おやつ時の飲み物は、牛乳、又は麦茶です。

★甘辛いりこ・手作りふりかけ・かえりいりこでｶﾙｼｳﾑを強化しています。


