
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・気温に留意し、一人一人の様子を見守って健康的に過ごせるようにする。 

・食事、排泄、着脱などの活動を通して、簡単な身の回りのことを自分で

しようとする。 

・秋の自然に触れ、体を十分に動かす。 

 

きらきらだより 
令和３年度 

１０月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

今月のねらい 

 少しずつ気温が下がり、過ごしやすくなってきましたね。最近はにこにこ山におそるおそる降りるお友だ

ちが増えました。お兄ちゃん達が見つけたコオロギに興味津々で「見せて～」「いいよ～」とやり取りをした

り、一番下のデッキまで降りてみたりと元気いっぱいの姿を見せてくれます。 

 気温の変化に応じて衣服の調節や換気等行いながら、秋ならではの自然に触れたり、歌や絵本、遊びを楽

しめるようにしていきたいと思います。 

  

 

今月の歌・絵本 

絵本 
・くつくつあるけ 
・おててがでたよ 

 

 
歌 

・おおきなくりのきのしたで 
・つき 
・どんぐりころころ 

 

 

 

先月の絵本 
「くるりん ぱくっ」 

 「くるりん ぱくっ」のフレーズと共に食べるフリをして楽
しんでいたので、フェルトで作ったおにぎりやソーセージ、ト
マトなどを用意しました。絵本を読む時にごはんとのりをくる
んと巻いて食べるフリをしてみました。 
 すると部屋で遊んでいるとき絵本のおにぎりのページを開
き、同じパーツを上にのせ自分で「くるりん ぱくっ」と言っ
て巻いてみたり、食べてみようとしてみたりと楽しむ姿が見ら
れました。それを見たお友達も一緒になってくるりんと巻いて
顔を見合わせて嬉しそうにし…。お皿にのせて「いただきまー
す」と友だちと食べたりとごっこ遊びが以前よりもリアルにな
ってきてとても楽しそうにしていますよ。 よいしょよいしょ 

 
1 0 月 

お弁当美味しかったね 

よーい どん！ 

ペタペタしたよ 

 以前までは保育者に服を着せてもら

っていた子どもたちでしたが、最近は

「自分でする」とズボンを持ち、足を入

れようと奮闘する姿が多くなりました。 

片足入ってももう片方の足が中々入

らず…。それでも何度も何度も挑戦して

履けると満足そうな顔です。上の服も首

のところから顔と手が出たりと難しい

ようですが、“自分で”が少しずつ増え

てきているのでなるべく子どもたちが

自分で挑戦する姿を暖かく見守ってい

きたいと思います。 

玉入れ ぽい 


