
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 にこにこだより 
令和４年度 

５月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

今月のねらい 

 新年度になって早くも１カ月が経ちました。子どもたちは戸外遊びが大好きで、水をジョウロに汲んで

は流しを繰り返して水遊びをしたり、お兄ちゃん、お姉ちゃんたちが見つけた虫を一緒に見たり、築山に

登ったりと思いっきり楽しんでいます。 

 過ごしやすい季節になってきました。今月も戸外でのびのびと遊んでいきたいと思います。 

今月の絵本 

・たべたのだーれだ 

・たまごのあかちゃん 

今月の歌 

・こいのぼり 

・かえるのうた 

あっぷっぷ 

 おやつや給食前の絵本の読み聞かせを楽しみにしています。特に

お気に入りは「あっぷっぷ」で「わらうとまけよあっぷっぷ」の所でみ

んな上手に頬を膨らませたり、猿のまねをして耳をひぱってみたりと

上手にまねしながら、あっぷっぷを楽しんでいます。 

 

給食おいしいね 

たくさん外で遊んだよ 

お絵描きぐるぐる 

○生活リズムを整え、落ち着いて過ごせるようにする。 

○子どもの体調や活動内容に応じて室温や衣類を調節しながら 

快適に過ごせるようにする。 

○好きな遊びを見つけ、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

○自分の思いを身振りやしぐさで伝えようとする。 

 

よいしょよいしょ 

お願い 

・手口拭き用のタオルは給食後のみに使用するので１枚準備をお願いします。 

・６月より手洗い後にタオルを使うのでループ付きタオルの準備をお願いします。毎日交換しますので数枚 

ご用意していくと良いと思います。 

・朝夕と日中の温度差が激しくなっています。部屋の中、戸外での遊びなど調整できるようにしていきますの

で調節がしやすい服の準備をお願いします。 


