
保育目標 

思いやりと意欲のあるたくましい子ども 

 
○一人ひとりの子どもの生理的欲求や甘えなどの依存欲求を満たし、情緒の安定を図る。 

〇安心できる保育者との関係のもとで、食事や排泄などの身の回りのことを自分でしようとする。 

〇保育者に話しかけられたり、発語が促されたりすることにより、言葉を使うことを楽しむ。 

〇一人遊びを十分に楽しみながら、次第に友だちと一緒にいることや遊ぶことを喜び、身近な人への関心を育てる。 

 

☆4月のねらい☆ 
  
○一人ひとりの生活のリズムに応じて、無理なく園生活に慣れていくようにする。 

〇一人ひとりの気持ちを受け止め、保育者と一緒に好きなあそびを見つける。 

 

★お知らせ・お願い★ 

 

○環境が変わり、疲れやすくなるので、体調の変化など、

気になることがあれば何でもお知らせください。 

○持ち物全てにわかりやすく名前を書きましょう。 

○爪が伸びているとケガにつながります。 

  週明けに必ず伸びていないかチェックをして下さい。  

☆年間目標☆ 

 

☆おおむね１歳の発達の特徴☆ 

 

 

☆やってみたい！！ 

上手くできず、泣いて怒ったりする事もありますが、子どもの思いを受け止めて、出来るところは自分でするという

ことで、少しずつできることが増えていきます。 

☆あっちにいきたい！！ 

 積極的に探索をして活動の範囲を広げようとします。坂道や階段など不安定な場所でも少しずつ慎重にはい上がった

りするなど、姿勢を変えて移動できるようになります。 

☆お友だち、なにしているのかな～ 

 周りの友だちに興味や関心を示し始めます。それとともに「自分」という意識も明確になってくるので、物の取り合

いなどから噛みつきなどのトラブルも起きたりします。 

☆おはなし、きいて 

 一語文が多いですが、子どもの発する言葉に大人が共感を込めて丁寧に返していくことで、子どもは「マンマ、た

べる」のような二語文が話せるようになります。         ※個人差があるので目安としてご覧ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度  

４月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

今月の絵本 

 

今月の歌 

・ちょうちょう ・チューリップ 

・ぶんぶんぶん 

にこにこだより  

・あっぷっぷ 

・だるまさんシリーズ 

担任紹介 

・池邉 綾美 

・丸井 あかね 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

心地よい春風と共に新しいクラスでの１年がスタートしました。子どもたちは新しい環境に、期待と不安で胸がいっぱ

いになっていると思います。一人ひとりの思いをしっかり受け止め、日々の子どもたちの変化や成長に寄り添いながら、

過ごしていきたいと思います。また遊びを通して子どもたちと色々な体験をし、笑顔の溢れるクラスにしたいと思ってい

ますので、一年間どうぞよろしくお願いします。 

 

 

だより 


