
汚れるのも気にせず、おしりで 

すべり台をすべったり、バケツや 

ペットボトルに水をいっぱい入れて

水路に流してみたり、毎日、夢中で 

遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がスタートしました。朝から気温は急上昇！！子どもたちは園庭で 

   裸足になって、水を汲んで流したり、泥だんごを作ったりして遊んでいます。水や泥の感触は子どもたちに 

   とって最高の遊び道具のようです。 

今月も、プールや泡遊びなど夏ならではの遊びを楽しみ、休憩や水分補給もしっかり行いながら、暑い 

夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくだより 
 

 

令和４年度  

７月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

今月のねらい 

・暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・水や泥に触れ、夏ならではの遊びを保育者や友だちと

楽しむ。 

・簡単な身のまわりのことを自分から進んでしようと 

する。 

・夏の行事に楽しく参加する。 

 今月の絵本  

☆ 

 今月のうた  

・はなびドーン ・きらきらぼし 

・みずあそび  ・たなばた 

・きらきらぼし 

子どもたちは自分の気持ちを少しずつですが伝えられるようになり、保育者や友だちとのかかわりも増えてきました。その反面、

物の貸し借りの場面などでトラブルも多くなってきました。トラブルは、相手の気持ちを知る大事な機会でもあります。「かして」

「いいよ」「あとで」など譲り合いや思いやりの気持ちもそのつど丁寧に伝えながら、友だち同士で遊ぶ楽しさが味わえるように

かかわっていきたいと思います。 

お外で遊ぶの大好き！ 
★内科検診★ 

ちょっぴりドキドキ…。 

でも、しっかりと診て頂きました。 

 ～心もからだも成長中～ 

 


