
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

       

 連日暑い日が続いていますね。園庭では水を使って遊ぶ姿がたくさん見られました。にこにこ

山へ行くお友達も増え、足にグッと力を入れて、斜面を慎重に降りる姿に、たくましさを感じま

す。雨の日には、ままごとや積み木をしたり、ホールやテラスで跳び箱やバランスボードなどを

使って遊び、体を動かしています。暑くなってきたので、水分補給を十分に行って体調を気にか

けながら、子どもたちがたくさん遊べるように見守っていきたいと思います。 

  

歌 

・たなばたさま 

・みずあそび 

・アイスクリーム 

 自分でする！  
 トイレに行くと自分でズボンを脱いだり、手洗いを手伝おうとすると「〇〇

ちゃんがする！」と自分で泡をつけてゴシゴシしています。 

戸外あそびへ行く時には、自分で靴を履こうとする姿も見られるようにな

ってきました。少しずつ出てきた「自分で！」の気持ちを大切にしながら、で

きないところを少しお手伝いして「自分でできた！」という達成感を味わえる

ように、見守っていきたいと思っています。 

 

 

「どんないろがすき」 
歌詞が載った絵本で、みんなが大好きな

一冊です。「どんないろがすき？」と絵本を

開きながら歌うと「あか！」「あお！」と元

気な声が返ってきます。少しずつおしゃべ

りが上手になってきた、たんぽぽさん。色

や物の名前などを少しずつ言うようにな

り、保育者やお友だちとのやり取りを楽し

んでいます。 

    

 

今月の歌・絵本 

水遊びだいすき！ 

少しずつ、「自分でしてみよう」と

いう姿が増えてきましたよ 
「いっぽんばしこちょこちょ」をする時

は、なぜかみんな寝ころびます 

慎重に・・・ 

令和４年度 

7 月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

絵本 

・こぐまちゃんのみずあそび 

・こんにちは こんにちは 

・なぜ なくの？ 

お気に入りの絵本 

「どんないろがすき」 

チャレンジ！ 

・一人ひとりの健康状態を把握し、暑い夏を快適に過ごせるようにする。 

・簡単な身の回りのことなどを、保育者と一緒に行いながら、自分でできた満足感を味わう。 

・水に触れ、夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しむ。 


