
  

 
 

気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かす事を楽しんでいる子ども達です。昼夜の気温差もある

季節なので、健康面には充分に気をつけていきたいと思います。すみれ組さんも、万国旗を作り、少しずつ

げんきな森フェスⅡに向け準備をしています。今月も秋の自然の中で、たくさん活動したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴよぴよだより 
令和 4 年度 

10 月号 

げんきな森中央保育園 

すみれ組 

今月の絵本 

・おつきさまこんばんは 

・もこもこ 

 

今月の歌 

・大きな栗の木のしたで 

・まつぼっくり 

・とんぼのめがね 

今月のねらい 

９月の様子 

・気温の変化や一人ひとりの

体調に留意し健康的に過ごせ

るようにする。 

・秋の自然に触れながら保育

者と一緒に秋の戸外遊びを楽

しめるようにする。 

 

砂遊び大好き 

薄着を心がけましょう 

秋は、朝晩の気温の変化だ

けではなく天候の変化も大

きいと言われます。衣服の調

整をしながら薄着の習慣を

つけ、病気に負けない体力つ

くりを心がけましょう。登降

園時、肌寒い日は、上着を来

て調整をし、薄着で過ごして

行きたいと思いますのでよ

ろしくお願いします。 

 

ぽっとん落とし 

プラスチック容器の小さい穴に、おもちゃのチェーンを入れる、手作りのぽっとん

落としです。集中力をとても必要とされますが、最近は、たくさん入れられるように

なってきて、保育者もびっくりしています。お家でも作ってみてくださいね。 


