
 
○気温に留意し、一人ひとりの様子を見守って、健康的に過ご

せるようにする。 

○保育者や友だちと一緒に全身を動かす事を楽しむ。 

○戸外遊びを通して、秋の自然に親しみを持つ。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

１０月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 
にこにこだより 

  

気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。ますます秋の深ま

りを感じているこの頃です。いつの間にかタワーに登れるようになったり、「こんなことやってみう。」とハラハ

ラ、ドキドキするようになってきました。にこにこ山へ行き虫探しをしたり、げんきな森フェスに向けてみんなでかけ

っこ。坂の上から下までを行ったり来たりと体力もついてきたなと感じています。身体を十分動かしてお友だちと

一緒に遊ぶ楽しさを味わったり、この季節に味わえる風や空の色等を見たり、虫の鳴き声に耳を傾けたり、実体験

を通して五感で秋を感じて楽しんでいきたいです。 

子ども達の姿 

最近は、オムツが汚れると指をさしたり、「うん

ち出た」と言葉で汚れたことを教えてくれます。以

前までは保育者が気づくことが多かったのです

が仕草などで教えてくれるようになり成長を感じ

ています。 

 

〇にこにこ山（斜面）へ行くことが多くなったので、

足に合ったサイズの靴、マジックテープ等の 

確認をお願いします。 

 

10 月 

今月の歌・絵本 

絵本 
・おいもさんがね… 
・さつまのおいも 
・なあちゃん なでなで 

歌 
・山の音楽家 
・どんぐりころころ 
・こおろぎ  森のお風呂に次々と動物がやってきてみんなでお風

呂に入るお話。絵本に出てくる「ごしごし しゅっしゅっ」

というフレーズがあり、読んでいると覚え、一緒に言って

みたり、手を上下に動かし体を洗うまねをしています。

そんな姿がとてもかわいく癒されました。 

 これからも子どもたちの好きな絵本を一緒に楽しんで

いきたいと思います。 

 

お気に入りの絵本「もりのおふろ」 

ベタベタするね 

シールをペタペタ 

にこにこ山探索 ラジオ体操 

１・２・３・４ 

～10月のねらい～ 

お願い 

 


