
恐竜になりきって”ガオガオ“！！ 
みんなのお気に入りのダンスです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくだより 
 

令和４年度 

１１月号 

げ ん き な 森 中 央 保 育 園   

ひまわり組 

 

 

朝晩はかなりひんやりとしてきましたが、日中はあたたかく、さわやかで過ごしやすい日が 

続いています。ひまわり組さんも、「外でブランコしたい！」「にこにこ山で虫を探そう！」と、 

戸外遊びを思いっきり楽しんでいます。また、フェスに向けて、子どもたちのワクワクも日に日に 

高まってきているようです。元気いっぱいの子ども達ですが、朝晩と日中の気温差から 

鼻水や咳が出るなど体調を崩す姿も見られます。ひとりひとりの体調に十分気をつけながら、 

今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

・秋の自然に関心をもち、触れたり、見たりすることを 

楽しむ。 

・身の回りのことを少しずつ自分でしようとする。 

・保育者や友だちと一緒に体を動かすことを楽しむ。 

☆今月の絵本☆ 

 

♪今月のうた♪ 

・3 匹のこぶた  ・大きなかぶ 

・こぎつね 

・まつぼっくり 

 園庭に出ると、 

「今日もマッチョベリベリする？」 

「ヨーイドンもしたいなぁ！」と、 

フェスに向けてやる気いっぱいの 

子どもたちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「みんな～、おいで～」と 

ひとりの子どもが呼びかけると、 

次から次へと集まってきて 

保育園ごっこが始まりましたよ。 

お話、始まるよ♪ 
♪保育園ごっこ♪ 

 

☆スタンプ遊び☆ 

ベリマッチョ！ 

ポンポンポン！ 


