
  

 

 

・気温の変化や一人ひとりの体調に留意し

ながら、健康に過ごせるようにする。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようと

する。 

・保育者や友だちと一緒に、体を動かすこと

を楽しむ。 

にこにこだより 
令和 4年度 

１１月号 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

今月のねらい 

 昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、秋も深まる頃になりました。園庭では、ばら組さんがフェスの競

技を楽しんでいる姿を見て、たんぽぽぐみさんも玉入れやラジオ体操を真似していました。 

そして、いよいよ今月はげんきな森フェスⅡです。たんぽぽぐみさんにとって、初めてのフェスになります。 

かけっこでは名前を呼ぶと「はい」と手を挙げて元気に返事をしたり、早く走りたい気持ちがいっぱいで、

笛が鳴る前に走り出すお友だちもいますよ。ラジオ体操では、ばら組さんの真似をして、築山の上や台の上な

ど、好きな場所で思い切り体を動かしています。当日はたくさんのおうちの方にびっくりして、日頃の様子と

は違うかも知れませんが、楽しく参加していけるように取り組みたいと思っています。 

今月の歌・絵本  
歌         

・まつぼっくり ・こぎつね  

・げんこつ山のたぬきさん 

絵本 

・パンツのはきかた 

・さんかく ならんで 

・くまさんとどんぐり 

 

やさしい気持ち 

 お友だちとのかかわりが増えてきた、たんぽ

ぽぐみさん。お友だちと同じ遊びをすることを

楽しんだり、「○○ちゃん、どこ？」と探した

り、「一緒に行こう」と誘ったりする姿が、た

くさん見られるようになってきました。 

 その中でも、最近よく見られるのが、お友だ

ちが泣いている時に、頭を“よしよし”と、な

でている姿です。おしゃべりが上手な子は「大

丈夫？」と心配して声を掛けている姿もありま

すよ。こんな時、みんなの優しい気持ちに触れ、

嬉しくなります。 

 お友だち同士の関わりが増えた分、取り合い

などがよく起こりますが、その都度「貸してだ

よ」など、保育者が間に入って、伝えるように

していますよ。 

げんきな森フェスⅡに向けて、かけっこや 

ダンス、体操などを楽しんでいますよ。 

スプーンを使って食べるこ

とが上手になってきました 

自分で靴を履こうとするよ

うになりました。 


