
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

わくわくだより 
 

令和 4年度  

１２月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

  吹き抜ける風がますます冷たくなってきました。いよいよ師走になりましたね。 

 先月は、げんきな森フェスⅡのご参加ありがとうございました。子ども達が元気いっぱい楽しくダンスや、

坂道ダッシュ等をしている姿を見てもらう事ができて嬉しく思います。今月は子どもたちが楽しみにしている

クリスマス会があります。三角帽子を作ったりしてサンタさんが来る日を待とうと思います。 

 これから、いろいろな感染症が、流行る時期です。健康管理をしっかり行い、元気に、年末年始を 

迎えましょう。 

今月のねらい 
・丁寧に手洗いうがいをし、感染予防を  

 心掛けて健康に過ごす。 

・戸外で冬の自然に触れ、十分に身体を 

 動かして遊ぶ。 

・保育者や友達と一緒に行事に参加する

ことを楽しむ。 

今月の絵本 

☆ 

今月のうた 

・ぐりとぐらの大掃除 

・さんかくサンタ 

・ジングルベル 

・お正月 

 

 

 なかよし遠足 

 11 月 8 日に園入口近くの空き地までドングリ等を拾いに行きました。  

 朝からワクワクしていた、ひまわり組さん。リュックを背負い、お友だちと手をしっかりと繋

いで歩きました。現地では袋がいっぱいになるまでドングリを拾ったり、落ち葉を踏んで 

カサカサ鳴る音を楽しむ姿がありました。 

 園に戻ってからは、楽しみにしていたお弁当タイム！おうちの方が作ってくれたこと、 

好きなものがたくさん入っていることをお話してくれました。 

 愛情たっぷりのお弁当ありがとうございました。 

 ランチルーム（にじのホール）で、給食を食べる

ようになりました。「おおきくなったけんな。」とラン

チルームで食事をすることを喜んでいる子ども達で

す。 


