
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくだより 
 

令和 4年度  

１月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 
あけましておめでとうございます。 今年もよろしくお願いします。 

 年末は静かだった園内も、子ども達の元気な挨拶で、新しい年がスタートしました。久しぶりの登園に少し 

惑いながらも、昨年よりひと回り成長したくましさが感じられる子ども達。今月は、コマやカルタ、福笑い等の

伝承遊びをたくさんしていきたいと思います。 

 寒さが一段と身に染みるこの季節。体調管理などに気を配りながら元気に過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

・休み明けの不安な気持ちを受け止めて 

 もらい、園生活のリズムを取り戻す。 

・気温の変化に留意し、一人一人の健康状態を把

握して、冬を快適に過ごす。 

・正月遊びを楽しみ、新年の雰囲気を 

 味わう。 

 

今月の絵本 

・おしくらまんじゅう 

・おもちさんがね… 

今月のうた 

・たこのうた 

・やぎさんゆうびん 

・豆まきのうた 

 

お願い 

・戸外遊び時に防寒着を着ます。防寒着の

着脱が自分でも出来るように、おうちで 

一緒に練習してみてください。 

・持ち物に記名があるか再度ご確認お願い

します。 

☆☆クリスマス会☆☆ 

 12月 16日に自分たちで作った三角帽子を被

りクリスマス会に参加しました。 

 クラスの出し物では、手作りマラカスを使い

「てをたたきましょう」をしました。ステージ

上でも元気いっぱいに歌うことができていまし

たよ。 

  
 そして、サンタさんが登場すると「サンタさんだ

ー！」と大喜びの子ども達。サンタさんから１人１人

プレゼントをもらい、写真も撮りました。 

 給食では、クリスマスメニューを、嬉しそうに食べ

ていましたよ。 

 

 どれにしようかな？ 

 


