
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 
げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

令和 4年度 

3月号 

 日に日に厳しい寒さも和らぎ、日中は過ごしやすい日が多くなりました。1 年間を振り返ると、できるよう

になったことが増え、心も体も大きく成長しました。 

 一人遊びが多かった 4 月当初。今では、お友だちと一緒に遊ぶことが多くなり、真似をしたり、「一緒にし

よう」「かして」「ありがとう」など、言葉のやり取りも楽しんでいます。 

 食事では、スプーンを使って食べられるようになり、持ち方も「先生、こう？」と下手持ちを意識できるお

友だちも増えてきました。食材を見て「にんじんさんあった」「これ何？」と会話を楽しんだり、「おいしいね」

「おかわりください」と食事の時間が大好きです。「いただきます」と挨拶も上手ですよ。 

 着替えの際も、自分で服を選んだり、汚れ物入れに片づけたりするようになり、着脱も上手になりました。 

 トイレでの排泄もできるお友だちが増え、「出た」と教えてくれるようになりました。ズボンを自分で脱ぐ

ことも難しかったのですが、今ではオムツを自分で履こうとする姿が見られます。 

 子どもたちと過ごした 1年間はあっという間でしたが、たくさんの成長を共に喜び合えたことを、とても嬉

しく思います。行き届かない面もあったと思いますが、保護者の方には、ご理解やご協力をいただき、ありが

とうございました。 

 残りわずかな日々を大切にしながら、子どもたちと笑顔いっぱいで楽しく過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

・季節の変わり目の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

・簡単な身の回りの事を自分でしてみようとする。 

・虫や草花など自然物に触れながら春の訪れを感じる。 

・友だちや異年齢児と一緒に戸外で体を動かすことを楽しむ。 

絵本 

・カラン カラン コロン 

・ちょうちょう ちょうちょう 

・だいじ だいじ 

 

うた  

・うれしいひなまつり 

・おはながわらった 

・ちょうちょう 

・ぶんぶんぶん 

のりやシールをぺたぺた。お絵描きぐるぐる。小麦粉粘土を 

こねこね。「○○したい」と言葉で伝えてくれます。 

節分の日 

鬼の帽子をかぶって、にっこり。 

外でもいっぱい遊んだよ。 


