
 

 

 

さわやかな、そよ風が心地よい時期になりました。 新しいクラスになって 1か月がたちました。進

級した子どもたちも入園した子どもたちも笑顔がよく見られ園庭で砂場遊びをしたり、にこにこ山で

虫探しをしたり、やりたい遊びを見つけ楽しんでいます。汗をかきやすい季節になってきたため休息

や水分補給もこまめにとりながら、5月も元気いっぱいに過ごそうと思います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

５月号 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

今月のねらい 
 

・戸外で身体を十分に動かして遊ぶ。 

 

・衣類の着脱など、簡単な身の回りの

ことを自分でしようとする。 

♪うた♪ 

☆絵本☆ 

・ぶんぶんぶん  ・めだかのがっこう 

・おべんとうバス  ・サンドイッチ 

 

5月になり気温も高くなってきました。子

どもは大人よりも汗をかきやすいので、着

替えをする回数が増えると思います。いつも

より多めの着替えの準備をお願いします。 

 また、お名前が書いてあるか再度ご確認 
お願いします。 

いつもパワー全開で遊んでいる子ども達。毎日、自我と自我のぶつかり合いもあちこちありますが、

お友だちを意識し始め、一緒に何かすることを楽しんだり、笑い合ったり、毎日元気いっぱいです。お

外で遊ぶ事が大好きな子ども達はブランコや、砂場あそび、にこにこ山に行ってみたり、虫や花を触っ

て春の自然を感じながら遊んでいます。砂場遊びでは料理をすることを楽しんだり、おしゃべりしてコ

ミュニケーションをとったりとお友だちの輪も広がってきています。 

手遊びも大好きで、今はミックスジュースとくいしんぼうのゴリラの手遊びをしています。色んな果

物が出て来てみんなリクエストをしてくれます。お家でも子ども達としてみてくださいね！ 

絵の具で遊ぶの楽しいな 

 絵の具を足に塗って足型ぺったんでちょうちょの

羽を作りました。絵の具の感触に「くすぐったーい」

「きもちいねー」と楽しみながらできました。 

  こいのぼり製作では実際に自分で筆を使って絵

の具塗りに挑戦しました。 

お願い 

 新年度がスタートして早くも一カ月が経ちました。ひまわり組の生活リズムにも少しずつ慣れてきた子ども

達。自分の荷物の準備や、排泄、自分が出来ることを自分の力でを目標に日々取り組んでいて、出来た時にはた

くさん褒め、出来ることの喜びを一緒に感じて行きたいと思います。子ども達のペースで進めていきたいので、

保護者の皆様も優しく見守ってくださいね。 

 
 

 

 


