
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

5 日（水）：運動あそび 

20 日（木）：夏祭り 

25日（火）：身体計測 

※避難訓練は、日時を知らせずに実施します。 

毎年賑やかな夏祭りが、今年も保育園にやってきます。みんなが楽しめる夏祭りに職員一同、楽しみながら子ども達と盛り

上げていきます。また、水遊びや暑さによる体力消耗で、子ども達の体調も変化しやすい時期です。園でもこまめな健康観察

を行っていきます。ご家庭でも毎日の体温測定と、体調確認をよろしくお願いいたします。早寝、早起き、朝ごはんを是非取

り入れてくださいね。 

 

 ★今月の行事予定★ ★職員の研修予定★ 

3 日（月）：献立会議（近藤） 

5 日（水）：監事・園長研修会（園長） 

     :人権・同和就学前研修会（池邉） 

6 日（木）：大分県私立保育協議会女性部研修会（園長） 

8 日（土）：ワークショップ１日目・園内研修（全職員） 

9 日（日）：ワークショップ 2 日目 

12 日（水）：地区主任会（ZOOM）（志手） 

13・14 日（木・金）：専門職員研修会Ⅱ（荒口） 

22 日（土）：職員会議（全職員） 

24 日（月）：幼保小連携研修会（池邉） 

27 日（木）：日田みそら保育園視察（園長・麻生） 

28 日（金）：ネットワーク会議（園長） 

 

 

 

 

 

 

げんきな森の 

えんだより 

 プール・水遊びを健康的に楽しむために・・・ 

１．規則正しい生活をしましょう。  

２．身体の清潔を心がけましょう。   

 (手足のツメは切ってくださいね)  

３．朝の健康チェックは正確に 

★荷物のチェックも忘れずに 

★今年度のプール遊びは火・木曜日です 

 
プール遊びのあとは疲れています 

プールで泳いだあとは、大人でも、手足がだるくなっ

たり、全身の力が抜けたりするものです。子どもたち

も、今月からはプール遊びをする機会が増えますが、プ

ール遊びのあとは、体も疲れています。帰宅後の遊びや

活動の際には、そうしたことにもご留意いただき、安全

に遊べるようにしてください。 

★夏に多い病気について★  

夏は暑さで体力が落ち、抵抗力が弱くなると夏かぜなどにかかりやす

くなります。どんな病気が流行るのか覚えておきましょう。 

 ●ヘルパンギーナ… のどの痛みと高熱がおもな症状。これは、数日で

自然に治る。 水遊びやプール遊びは控えた方が良い。 ⇒ 食事が満足

に摂れないことがあるので、ゼリーや豆腐など刺激の少ないものにす

る。 

 ●咽頭結膜熱…… 急に３９℃～４０℃の高熱が出る、喉が赤く晴れて

痛み、目も充血し、 結膜炎を起こす。 ５日～７日程度続く。 ⇒ 脱水

症状を起さないように水分をしっかり補給する。  

●手足口病……… 手のひらや足の裏、ひじ・おしり・また、口の中な

どに水疱ができる。 ⇒ 自然に治るのを待つ。まれに髄膜炎などの合併

症を引き起こすことがあるので病院を受診する。口当たりのよい刺激の

少ない物を食べると良い。  

令和 5年度  ７月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

保護者会役員さんが決まりました 

会長    松本菜都美さん（ふじ） 

副会長  狩生菜々さん（もも） 

前田杏美さん（ひまわり） 

会計監査 二ノ宮茉那さん（さくら） 

一年間よろしくお願いいたします 

★ワークショップ参加のお願い★ 

7/8（土）、7/9（日）は外部講師

を招いてのワークショップです。

子ども達に良い環境とは何かを考

えながら一緒に子どもが遊ぶ環境

を作ってみませんか？随時参加を

お待ちしております。 

 
★どろんこ遊び★ 

★６月の子どもの様子★ ★お願い★ 

・送迎のピーク時

（17：00～17：30

頃）は、駐車場が込

み合います。速やか

な降園のご協力をお

願いいたします。 
★絵本のよみきかせ★ 

★どろんこ遊び★ 

★夏野菜の収穫★ 


