
 

 

 

 

 

 

 

 

  梅雨明けまであと少しとなりました。子ども達は自分の気持ちを少しずつですが伝えられるようになり、保育 

者や友だちとの関わりも多くなってきました。その反面、友だちに上手く自分の気持ちを伝えられずトラブルに 

なってしまう時もありますが、そのような時には保育者が間に入り気持ちが伝えられるように援助しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐんぐんだより 
 

 

令和５年度  

８月号  

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

今月のねらい 

・トイレに行くタイミングを少しずつ分かる 

・体調に注意しながら適度に体を動かし、健康に過ごす 

・関わりの中で相手の気持ちや考えに気づく 

・水遊びや泥遊びを展開させ、遊びを広げる 

☆今月の絵本☆ 

☆ 

♪今月のうた♪ 

・わにわにのおふろ 

・あさですよ、よるですよ 

・さかながはねて・うみ 

・おばけなんてないさ 

 

  

おばけなんてないさとおばけの歌

を歌いながら絵の具でぺったんして

みたり、おばけが出てくる絵本を読ん

だりしながらおばけに興味をもって

いた子ども達です。夏祭り当日は泣い

ていましたが、次の日には「楽しかっ

たね」とお話をしていました。 

 

お願い 

○うがいの練習を始めたいと思います。コップに名前を書いて巾着袋に入れて持って来て下さい 

○汗をかくので身体拭きようのタオルを入れて毎日持って来て下さい。 

 

 

夏祭りが終わった後も金魚すくいをしたり、魚釣りをしながら

楽しんでいた子ども達。魚が釣れると、「みてー！釣れたよ！」

と見せに来てくれたり、「どうやるん？」と聞いてみたりしなが

ら魚釣りしていました。 

 

 

一気に気温が上がり暑い毎日とセミの声に夏本番を感じますね！太陽の下で汗をたくさん書きながら元気いっぱ

い水遊びや、プールを楽しんでいる子ども達。シャワーで当てると逃げたり、手で顔を隠したりと楽しそうです。「お

いで～」と手招きをされついていくと、子ども達も容器に水を入れて狙って水を掛けに来ます。今月も水遊びを楽し

みながら水に慣れるように沢山遊んで欲しいと思っています。 

ひまわり組はヨーヨー釣りが大人気！上手に取れたかな～ 

お化け屋敷こわいよ～ 的あてに挑戦！当たったかな？ 

お化け屋敷の手

形はひまわりぐ

みでした～ 

赤
の
手
怖
い
ね
～ 


