
 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、徐々に秋の季節が近づいてきています。 

先月はダンスをたくさん踊りました。音楽に合わせて、身体を大きく動かし、知っているダンスの音楽を 

流すと、笑顔で保育者や友だちと手を繋ぎ、踊っている様子が見られ、楽しそうでしたよ。 

 今月もまだまだ、気温や湿度が高く、体調を崩してしまう事が多い季節です。屋外では、必ず帽子をかぶり、 

水分補給をこまめにするなど、熱中症対策をしていき、快適に園生活が送れるよう、環境を整えていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

令和５年度 

９月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

♪今月の歌♪ 

・大きな栗の木の下で 

・とんぼ 

 

☆今月の絵本☆ 

・パンでんしゃ 

  ・おつきさま どこいった 

〇お話楽しいな～♪ 

ボランティアの方を招き、手遊びや絵本の読み聞かせ等のお話を聞きました。 

初めて見る絵本に興味津々な子どもたち。集中してお話を聞き、楽しい時には 

ニコニコ笑顔で楽しんでいる様子が見られ、子どもたちにとって、良い思い出と 

なりました。 

〇ペタペタ ピーマンスタンプ 

子どもたちとピーマンスタンプをしました。ピーマンを見せると、「ピーマン！」と

嬉しそうに言っている様子がたくさん見られました。ピーマンを切ってみると、中に

種が入っていました。しかし、種が少ないピーマンもあれば、種がいっぱいの 

ピーマンも。いざ、ピーマンに絵の具をつけて、紙にペタリ！きれいなピーマン型が 

とれました。紙いっぱいにスタンプを押して、楽しそうな様子が見られました。 

お知らせ・お願い 

・水分補給について 

朝のおやつの際と活動の前後、給食時、３時のおやつ、夕方の活動の合間に、適宜水分補給をしています。 

・外靴について 

  靴は足にとって大切なものです。靴のサイズが合っているかと、靴に名前が記載されているかのご確認を 

いまいちどお願いします。 

 

 

・体調や生活リズムを整えて健康的に過ごせ

るようにする。 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを

楽しむ。 

・戸外での遊びを通じて、自然に触れる。 

お話楽しいな～♪ 

ペタペタ  


