
今月のねらい 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夏の疲れや室内外の気温差からくる体調の変化に 

留意し、心身の疲れを癒す。 

・保育者や友達と全身を使った遊びを楽しむ。 

・保育者に見守られながら、身の回りのことに関心 

をもち、自分でしようとする。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

９月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

・とんぼのめがね ・こおろぎ  
・まつぼっくり・大きな栗の木の下で 
 
 

・おしりがいっぱい 

 だんだんと過ごしやすい季節になり、外遊
びが、より一層楽しくなる時期です。           
活発になってきた子どもたちには、足に合

った靴が必要です。靴があっていないと、身
体全体への負担が掛かってしまいますので
足に合った靴をはくようにましょう。また、
「自分で」という意欲を大切にするためにも
履きやすい靴を選びましょう。 

お ね が い 

今月のうた       

 

  ひまわり組になってもうすぐ半年になります。毎日発見の５ヵ月でした。 

最近は、外で遊んだ後に自分の服をゴシゴシ洗い洗濯をしたり、コップの練習もはじめ、ガ

ラガラうがいをしています。口からもれながらも何回やってみようとする姿が見られます。食

器運びでは初めはフラフラなりこぼれる事がありましたが、ゆっくり慎重に運んだり、置く位

置を確認しながら行っています。「先生見ててね」と真剣な顔で言いながらおっきなお口を開け

て苦手だった野菜を食べたり、「手伝って」と服をもってきて畳んだり、毎日の生活の中で繰り

返し行う事で、生活習慣が少しずつ身についています！子どもの成長には毎日驚かされますが、

そんな子どもたちの姿を見守り、成長を一緒に喜びたいと思います。 

 

 

うがいやお洗濯してるよ～ 色水遊び楽しいな 

 

   

 

 

 

 

今月の絵本 

水分補給について 

 

 

毎日の水筒の準備ありがとうございます。 

ひまわり組では朝の活動中、昼の給食の時

間その他の活動に水筒のお茶を飲んでいま

す。暑い日が続きますので体調を崩さないよ

うに水分補給をしますので、引き続き水筒の

準備をお願いします。 

 最近は園庭に出ると色水遊びに夢中な子ども

たち。タライを用意していると集まって来て、ピ

ンクの色水を見て「ももジュースみたい～」とカ

ップの中に色水を入れ、ほんとに飲みたくなって

いた子どもたちでした。 


