
 トンボのめがねの歌が好きでトンボになりきって歌っている子どもたち。製作でトンボのめがねを作っ

てみました！トンボの眼鏡をもって色んなところを探検しました。何が見える～？と聞くと、「」と色んなモ

ノや景色を見て楽しんでいました。手を広げてトンボになりきって歌い終わると、ピッと足を上げて止まり

まってみたりもしました。 

 

     

  食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…過ごしやすくなってきたこともあり毎日よく食べ、よく動き、よく遊んで

います。げんきな森フェスに向かってダンスやにこにこ山ダッシュなどをしています。「もう一回ダンスしたい。」「よ

ーいドン！しにいこう。」と楽しそうに話す姿がみられ 11月にあるフェスを楽しみにしている子ども達です。昼夜の 
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令和５年度  

１０月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

           今月のねらい 

・気温の変化や体調に留意し健康に過ごせるようにする。 

・生活の流れがわかり、簡単な身の回りのことを自ら 

しようとする。 

・保育者や友だちと一緒に全身を使った遊びを楽しむ。 

  ♪今月のうた♪ 

・どんぐりころころ 

・大きな栗の木の下で 

フェスの練習ではかけっこや忍者ごっこ、リズムを元気に踊っています。初めは「よーい」で走っていた

子どもも、今では「ドン」の合図で走ることができるようになりました。お名前を呼ぶと元気よくお返事も

します。忍者ごっこでは忍者になりきっていて、「にんにん」とお返事したり、登ったり、ぶら下がったり

しています。手を横に伸ばしたり、前に構えたり、忍者の踊りも可愛いですよ。最後のポーズもお楽しみ

に！ 

 

がんばるぞ～ 

忍者になって

修行だ！ 

よーいドン！ 

少しずつ、気温が落ちてきて、時々吹く風が心地よい今日この頃。外でたくさん遊んでいます。 

秋にちなんだお歌にも興味を持ってよく歌っているひまわり組のみんな。最近はどんぐりコロコロや、トンボの眼鏡

をもってトンボになりきりながら歌っています。 

フェスに向けて走ったり踊ったりと子どもたちのやる気もぐんぐん伸びてきているので、体調に気をつけながら当日

を迎えましょう。 

  

 

ぐんぐんだより 

 

 

 

 

 

 
 

 

今月の歌 

やきいもグーチーパー 

山の音楽家 

今月の絵本 

  どんどこどん  

 

 

ダッシュだ！ 

 玉入れるぞ～ 

 

 


