
～10月のねらい～ 
○気温に留意し、一人ひとりの様子を見守って、 

 健康的に過ごせるようにする。 

○保育者や友だちと一緒に全身を動かす事を楽しむ。 

○戸外遊びを通して、秋の自然に親しみを持つ。

お友だちとの関り 

 少しずつ、お友だちと関わりをもって遊ぶようになって

いる子ども達。今は、お友だちとの関り方を知っていく 

途中です。遊ぶ中で上手く気持ちが伝わらず、泣いたり、

叩いたりで気持ちを伝えるということがあります。 

 その際、保育者が気持ちを代弁したり、仲立ちとなって

関わり方を知らせています。 

 大切な成長段階の１つなので、たくさん関わり合い、一

緒に遊ぶ楽しさを知っていってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのびだより 
 

  涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。芸術の秋ということで絵の具で

たくさん遊んだ、たんぽぽ組さん。新聞紙でスタンプをしたり、手や足など体全体を使って楽しみました。そこでできた 

作品は、げんきな森フェスの万国旗へ。 

 さあ、今月は、げんきな森フェスがあります。かけっこや、玉入れなど日々の遊びの中で楽しんで行い、リズム遊びでは 

「ジャンボリミッキーしたい！」と子ども達からリクエストがあり、毎日のように踊っていますよ。フェス当日は、おうちの方も 

ぜひ、一緒に踊りましょう♪ 

 昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思います。 

くださーい 

 
 おままごとコーナーで「１つくださーい。」

「はい、どーぞー。」と、みたて遊びをする 

子ども達。時には「２つください。」と指を 

２の形に一生懸命する姿や、「もぐもぐ、 

おいしー。」と言葉や仕草でお友だちと 

楽しむ姿がありますよ。 

防災の日 

 9月 1日の給食でラップお握りに挑戦！ラップを 

ご飯に包むのを手伝い「にぎにぎしてごらん。」と少し

やり方を伝えると、ぎゅっぎゅっと握ろうと 

していました。自分で握った事が嬉しかったようで 

お友だちや先生に「みてー。」とニコニコで見せて 

いましたよ。 

令和 5年度 

10月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

♪今月の歌♪ 

・どんぐりころころ 

・もみじ 

☆今月の絵本☆ 

・はんぶんこ 

・くろくんとちいさいしろくん 

にぎにぎ 

ぎゅっぎゅっ 

みてー！ 

できたよー。 

なにがいいですか？ 


