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わくわくだより 
 

令和５年度  

1２月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

最近は強い風が吹く日もありますが寒さに負けず子どもたちは遊んでいます。また、室内では楽器を

使って遊ぶ姿もあります。鈴、タンバリン、カスタネットなど紹介すると「やりたーい」と目を輝かせ

る子どもたち。「どんな音がするのかな？」とたくさんならしてみると、「シャンシャンなってる！」「カ

タカタに聞こえる」と思い思いに感想を言っていました。今月は楽器も楽しみ、戸外では体調に気をつ

けながら元気に過ごしたいと思います 

今月のうた 

  お散歩 

 ひまわり組になって初めてのお散歩！横断歩道を渡るときは手をあげている子

たちもいて、車が来てないか左右確認も一緒にしました。公園に着くとどんぐり拾

いや、落ち葉を集めて袋いっぱいに入れていました。集めたどんぐりはコロコロ転

がして遊んだり、砂場に持って行ってケーキを作ったり、落ち葉で顔を作って「お

ばけ～」と言って楽しんでいました。 

みんなで保育園のツリー探しをした後に、ク

リスマスの製作で靴下やツリーを作りました。

ひも通しをすると、「ヘビみたい～」と言いなが

ら楽しそうでした。のりでツリーをつくったり

白の絵の具で指スタンプをして雪を降らせまし

た。クリスマスが楽しみですね！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

・丁寧に手洗いうがいをし、感染予

防を 心掛けて健康に過ごす。 

・戸外で冬の自然に触れ、十分に身

体を動かして遊ぶ。 

・保育者や友達と一緒に行事に参加

することを楽しむ。 

・自己主張しながらも相手の気持ち

を受け止めていく 
 

今月の絵本 

・ブルドーザーと なかまたち 

今月の歌 

・コンコンクシャン 

・雪 

 

楽器遊び 


