
 新年明けましておめでとうございます。 

寒さが厳しくなり、厚い上着を着て登園する子どもたちの姿が見られるようになってきましたね。寒さの中でも

「裸足で遊ぶ！」と子どもたちから裸足になって遊んでいる様子や砂場でお団子やケーキなどを作って、 

ごっこ遊びを楽しんでいる様子が見られました。 

 今月も寒さに負けず、園庭を走り回ったり、玩具で遊んだり、冬ならではの遊びをしたいです。また、体調を 

崩しやすい季節でもあるので、子どもたちの体調の変化に気をつけたいと思います。 

 

 

 

 

 

～１月のねらい～ 

・生活リズムを整え、寒い時期を元気に過ごせるように 

過ごせるようにする。 

・冬の自然に興味を持ち、見たり、触れたりする。 

・保育者やお友だちと言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  のびのびだより 
１月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

 

 

 

♪今月の歌♪ 

・ゆき 

・まめまき 

☆今月の絵本☆ 

・いちごさんがね 

・おもちさんがね 

良い音♪ 

12/5 にクリスマスコンサートがありました。 

トーンチャイムやピッコロ、クラリネット、 

フルート、サックス、ピアノの演奏を聴いたり、 

「ジングルベル」「さんぽ」などの歌を皆で楽しく 

歌いました。 

 

 

 

 

 

 

よいしょっと！ 

ワークショップで新しく作ったロフトに大興奮な 

子どもたち。手や足を使って登る姿や登る事が 

できず泣いてしまう子どもたちの姿、友だちと順番に

ロフトの上のおもちゃで遊んでいる姿があり、とても 

楽しんでいましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジングルベル～♪ 

12/15 にクリスマス会がありました。「「だるまさんが」の

劇遊びをステージで楽しみました。 

給食も、クリスマスメニューになっていて、喜んで 

たくさん食べましたよ。 

 

 

 

 

 

 お願い 

・持ち物すべてに名前が書かれているかの確認をいまいちどお願いします。 

 

いい音♪ 

サンタさん！ 


