
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今後の行事予定★ 

 今年は、４年に１度の「うるう年」にあたります。通常２月は２８日までですが、暦と実際の太陽の動き

の差を調整するために、２月２９日が追加される特別な年が「うるう年」です。太陽がプレゼントしてくれ

た日が１日多い２月を、子ども達と大切に過ごしていきます。日々の子ども達の「なぜ？」「どうして？」

を見逃さず、分かち合い、成長の芽を伸ばせる月にしていきたいです。 

★２月の行事予定★ ★職員の研修予定★ 

 
1日（木）：献立会議（志手） 

4日（土）：4地区合同研修会（瀬脇） 

6・7日（火・水）：園内研修・嘔吐処理（全職員） 

8日（木）：主任会（志手） 

10日（土）：保育セミナー（園長・佐脇・丹生） 

13日（火）：職員会議（全職員） 

19日（月）：調理担当者研修会（近藤） 

27日（月）：キャリアアップ研修会 （池邉） 

※5日～19日/13日～24日：保育実習生２名実習に来ます。 

※代表者会議・リーダー会議は随時開催 

 

 

 

 

 

 

げんきな森の 

えんだより 

2日：（金）豆まき 

16日：（金）交通安全教室 

26日：（月）身体計測 

27日：（金）明治小学校交流会（ふじチーム） 

28日：（水）クラス写真撮影 

※避難訓練は、日時を知らせずに実施します。 

 

3月 2日（土）：新年度説明会 

3月 8日（金）：運動遊び 

3月 15日（金）：なかよし会 

       （ ふじチームを送る会） 

3月 23日（土）：卒園式 

※詳細は後日お知らせします。 

※日程の変更があります。ご了承ください。 

★卒園式について★ 

3月 23日（土）に卒園式

を行います。家庭保育が可

能な方は、ご協力をお願い

いたします。 
 ★新年度説明会について★ 

令和６年度の説明会を開催します。園の方

針、重要事項の変更点の説明、新年度の持ち物

等の説明もあります。お忙しいことと思います

が、必ず出席されますようお願いいたします。 

日時：3月 4日（土）9時～全体説明  

      その後各クラスで新年度クラスの説明 

※各家庭 1名の参加となります。 

※午後は、職員の園内研修があります。 

※終了後、役員会を行います。役員の方はご出

席お願いいたします。            

 

★親子のスキンシップの大切さ★ 
 子どもの脳と心の成長に、スキンシップは大事な役割を果たします。親

子でのスキンシップは、愛情ホルモンの「オキシトシン」を作り、さらに

５～１０分の愛情あるスキンシップで、すぐに脳からオキシトシンが分泌

され、効果が１時間ほど持続します。子どもの頃にオキシトシンがよく出

ていると、大人になってもオキシトシンを出しやすい脳となり、ストレス

の反応を抑えたり、人と交わったりする社会的行動への不安を減少させる

等、一生にわたって愛情や幸福を感じやすい脳となると考えられていま

す。幼児期のスキンシップは一生の宝物といえるでしょう。 

令和 5年度   ２月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

★クラス写真について★ 

2月 28日（水）にクラス写真の撮影

を行います。極力お休みの無いように

お願いいたします。 

※ばら組は体操服を着用して撮影し

ますので、忘れないように準備をお願

いいたします。 

 

 年末年始のお休みがあり、久

しぶりに会うと嬉しそうな子

ども達。お休み中のお話や、お

正月の遊び等で盛り上がって

いました。また、ふじチームさ

んは卒園旅行でハーモニーラ

ンドへ行きました。楽しい思い

出がたくさんできて、よかった

ね。 

 

★1月の子どもの様子★ 


