
 

 

わくわくだより 

令和６年度 

５月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

すみれ組 

 初めての保育園生活がスタートして、一ヶ月が経ちました。 

最初は泣くこともあり、不安に感じた事もあったかと思いますが、少しずつ園生活にも慣れてきて

可愛い笑顔を見せてくれる様になりました。 

 お部屋では、お気に入りのおもちゃを見つけて遊んだり、戸外ではテラスや散歩車に乗り外気

浴を楽しみました。 

 今月も一人ひとりの生活リズムに合わせ、保護者の方と連携を取りながら過ごしていきたいと

思います。 

５月のねらい 

・ゆったりとした雰囲気の中で、一人ひとりに合った

生活リズムで安定して過ごせるようにする。 

・保育者とのコミニュケーションを喜び、信頼関係を

深める。 

・天気の良い日には自然に触れながら、外気浴を

楽しむ。 

今月の歌♪ 

・ことりのうた 

・こいのぼり 

今月の絵本 

・もこもこもこ 

・はしるよでんしゃ 

 

お願い 

・持ち物には全て記名をお願

いします。 

・暖かくなってきたので汗をか

いた日には、こまめに着替え

をしたいと思います。着替え

は 3 セットほどご準備お願い

します。 

・お友だちの存在がわかってきた

のか、近くに行ってみたりおもちゃ

を貸してあげたりする姿が見られ

るようになってきました。 

・まだお部屋の中で過ごす事の多

いすみれぐみですが、手を繋いで

歩いたり、つたい歩きをしたりと歩

くのも上手になってきました。 

 


