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 新緑のまぶしい季節ですね。新年度が始まって早くも一カ月が経ち、新しいクラスや先生に親しみを感じてくれる

ようになってきました。おしゃべりや笑い声がにぎやかに聞こえるようにもなってきて、いろいろな遊びを積極的に

楽しんでいます。園庭では泥あそびや砂場で遊んでいたり、だんご虫を見つけて観察したりしています。 

 駐輪場の屋根に登れるお友だちを見て、自分も登りたい！と挑戦する姿が見られるようになりました。「やりた

い！」「みつけた！」「どうしたらいいのかな？」などの気持ちに共感しながら、元気いっぱい過ごしたいと思います。 

 

今月の絵本 

・こんばんは こんばんは  ・えんそくバス 

・パンツのはきかた ・おむすびころりん 

今月のうた 

♪ こいのぼり  ♪おつかいありさん 

♪ めだかのがっこう 

・戸外で体を存分に動かして遊び、 

心地よさを感じる。 

・衣服の着脱など、簡単な身の回りの

ことを自分でやってみようとする。 

 

・ 

～ ５月のねらい ～   

 

令和６年度 ５月号 
社会福祉法人中央福祉会 
げんきな森中央保育園 
ひまわり組 

～自分でできるよ～ 

「せんせいしてー」「できないー」とちょっぴり甘えん坊なところもありますが、ズボンを履いたり、服を着ようとしたり

と、生活面で“自分で”しようとする姿も良く見られます。また、着替える時には自分でカバンから着替えを選んで着ま

す。大人には何てことない作業も、子どもにとっては難しく、それができた時は、「できたよ！」とニコニコな笑顔を見せて

くれます。 

 子どもたち一人ひとりの“自分でできた！！”の喜びに共感し、小さな芽がぐんぐんと伸びるこの時期を見守りたいと思

います。お家でも、時間のある時にはゆっくり見守って、“できた！”を一緒に喜べると良いですね。 

自分でご飯やおかずを選びトレーにのせて、自分

で席まで運びます。去年のひまわり組さんの様子

をしっかり見ていたからか、初回からとても上手に

運ぶ姿に驚きました。 

泥んこあそび  

絵の具あそび  

外遊び大好き♡ 

          

・暑くなってきたので、こまめに水分補給をしたいと思います。準備ができ次第、各自水筒を持ってきてください。 

※保冷ができて、自分で飲み慣れているものが良いです。（コップではないもの） 

※中身は、お茶か水を入れてきてください。 ※紐は使わないので、お家で保管しておいてください。 

☆おねがい☆ 


