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 晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗

ばみながらも日々、いろいろな遊びを楽しんでいます。気温・湿度が上がり体調管理が難しい季節です。

水分補給や休息を取り入れながら、雨の日ならではの遊び等、自然を感じることをしながら楽しんで過ご

していきたいと思います。 

       今月のねらい 

・梅雨期を健康に過ごす。 

・簡単な身の回りのことに興味をもって、 

 自分からやろうとする。 

・保育者や友だちと一緒に、雨や水溜まり 

 など身近な自然に触れて楽しむ。 

・ 

 

☆今月の絵本☆ 

・うえからみたり よこからみたり 

たべものいっぱい 

・あめふりくまのこ 

♪今月のうた♪ 

・かえるのうた  ・とけいのうた 

・かたつむり   ・はみがきのうた 

・たなばた 

  

～お願い～ 

・6 月中旬より、給食後にコップを使用し、うがいをしますので準備をお願いします。また、全ての持ち物に記名を

して下さい。 

・コップ入れは、子どもが自分で出し入れがしやすい巾着袋にし、おうちで一緒に試してみてくださいね。 

・梅雨明けを目安に、水遊びをするので、パンツ・T シャツ・体拭き用のフェイスタオル・新しい紙オムツをプール

バック等に入れて持たせてください。記名を忘れずにお願いします。（持ってくる日は、後日お知らせします。） 

 

先日のバス遠足では、はじめてバスに乗ったり、広い公園でゲー

ムをしたりしました。お家の方と一緒に嬉しそうに踊ったり、いつも

と違う環境に戸惑ったりといろいろな表情を見せてくれたひまわり

組さん。お友だち同士で遊ぶ姿を見て、「あの子と仲が良いんだ

ね」と、新たな発見もあった保護者の方もいたようですね。 

みんなで遊んで、お弁当を食べて、笑顔がたくさん見られまし

た。ご参加ありがとうございました。 

☆こんなことしたよ☆ タケノコ get！ 

葉っぱに虫がいる～ 

「あっぷっぷ」の本がお気に入り♡ 

雨上がりの水溜まり大好き♪ 

☆親子バス遠足（臼杵リーフ・デ・わんぱーく）☆ 

急な傾斜では足に力を入れて～ 


