
 

 

 

 

 

 

 

       本格的な梅雨に入り、お部屋で過ごすことが多い日が続いています。そんな中でも、元気いっぱいな 

        ひまわり組さん。ホールで巧技台や鉄棒、ボール遊びをしたり、お部屋で絵の具やクレパスなどを使って 

        製作をしたりしています。製作の準備をしていると「先生、何するん？」「○○もしたい」と、自然と椅子に 

        座って、スタンバイしていて、とっても意欲的です。今月はみんな楽しみにしているプールあそびが始まり 

ます。これからもたくさんのことを経験しながら少しずつ成長できるといいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ひとりでできるよ！  

       「自分で！」が多くなってきたひまわり組さん。衣服や靴の着脱、自分の 

     タオルやコップを片付けるなど、自分でできる事は進んで取り組んでいます。 

      「（給食の後は）コップでブクブクうがいする？」と、習慣がついてきた 

     お友だちもいて、みんな鏡の前で自分の顔を見ながら、ブクブクブク～と 

     楽しみながら取り組んでいます。 

      時々、着替えや準備など、できないときは「手伝って」と自分から気持ちを   

     伝えることができるようにお話をしていて、困ったら「できん～手伝って」と 

     言ってくれます。 

      お家では、ついつい大人が先にやってしまいますが、時間のある時は子どもに 

     任せてみてください。お皿運びなどのお手伝いも喜んでしてくれると思いますよ。 

     一歩一歩、小さな成長をしている姿を一緒に見守って、喜び合えると嬉しい 

     なと思います。 

 

  

 

 

ぴょんぴょんだより 

令和 6年度 7月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

 

今月のねらい 

・暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・水や泥の感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを保育者や

友だちと一緒にする。 

・簡単な身のまわりのことを自分から進んでしようとする。 

・夏の行事に楽しく参加する。 

 今月の絵本  

☆ 

 今月のうた  

・ぺんくんの ダンスすいぞくかん 

・おばけがぞろぞろ 

・みずあそび  ・きらきらぼし 

・たなばた ・おばけなんてないさ 

 

絵の具やペン、クレパスで製作したよ 

そとあそびだいすき★ 

採れたてきゅうりおいしいね 

あさがおさん おおきくなぁれ 


