
 

わくわくだより 

今月の歌♪ 

・きらきらぼし 

・アイスクリーム 

今月の絵本 

・みずちゃぽん 

・やさいさん 

令和 6年度 

７月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

すみれ組 

 
 梅雨明けまであと少しとなりました。 

 季節の移り変わりの変化を感じながら、元気いっぱいに過ごしている子どもたち。一人一人の体

調に留意しながら、子どもたちとこの季節ならではの楽しみに触れ、元気いっぱいに戸外遊びや

室内遊びを楽しんでいきたいと思います。 

もうすぐ夏本番ですね！！ 

汗をかいたら着替えたり戸外遊び後、沐浴をしたりしています。また、水分補給をこまめにして

元気いっぱいに夏を乗り切っていきたいと思います。 

 

 

<今月のねらい> 

・安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・水遊びや泥んこ遊びを通して、水や泥の感触を味わいなが

ら遊ぶ事を楽しむ。 

・ゆったりとした落ち着いた雰囲気の中で、安心して食事や睡

眠をとる。 

<お願い> 

・爪はこまめに切っておいてください。 

・水分補給でコップを使って飲んでいま

す。まだ上手に飲めなくて着替える事

もあるので、着替えを多めに持ってき

て下さい。 

よしよし 

少しずつお友だちと一緒に遊んだ

り、朝会うとにこにこしたりと、お友だ

ち同士のコミュニケーションもとれる

ようになってきたすみれぐみさん。 

どちらかが泣いていると、近くに行っ

てよしよしする姿も・・・ 

二人のかわいらしい姿を見ると暖か

い気持ちになります。 

 


