
９月に入りましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。夏の疲れが出やすい時期なので、 

お休みの日はしっかりと体を休め、休息と栄養を十分にとりながら体の負担を軽くしてあげられると 

いいですね。今月は好きな遊びを楽しむ中で、体をたくさん動かして遊んでいきたいと思います。 

 

月 

令和６年度 ９月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

・体調や生活リズムを整えながら、健康に過ごせる 

ようにする。 

・保育者や友だちと一緒に、体を動かして遊ぶことを 

楽しむ。 

わいわいだより 

今月のうた 

・とんぼのめがね 

・大きな栗の木の下で 

今月の絵本 

・ばったくん 

・おつきさまこんばんは 

今月のねらい 

 

★水分補給について★ 

  朝のおやつ、給食時、３時のおやつの他にこまめに水分補給をしています。 

★靴について★ 

  靴は足にとって大切なものです。靴のサイズが合っているか、靴に名前が書いてあるかの 

ご確認を再度お願いします。 

～お知らせ・お願い～ 

 

プール遊びが大好きで「 プールするよー」の

声かけに「 やったー！」と大喜びの子どもたち。  

全身で水の冷たさや感触を楽しみ、顔に水が 

かかってもにっこり笑顔です。 

プール遊び、楽しいね！ 

プール遊び、楽しいね！ 

冷たーい！ ワニ歩き、上手でしょ！ 

できた！ 

チャレンジ中！ 

すごい！ 


