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朝、晩は涼しく、過ごしやすくなり季節はすっかり秋模様となってきました。気持ち良い秋晴れの下、伸び

伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたちです。今月は待ちに待ったフェスがありますね。ダンスや

バルーン等の様々な競技を日々の遊びの中で嬉しそうに取り組んでいた子ども達。友だち同士で応援したり 

励ましあったりして仲間思いの、ばら組さん。当日は一人ひとりがきらきらと輝く素敵な姿を楽しみにしてい

てくださいね。 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思います。 

 

１０月のねらい 

・気温に留意し、衣服の調節や水分補給を行い快適に 

 過ごせるようにする。 

・友だちと共通の目的に向かって協力する楽しさや充実感を 

 味わう。 

・秋の実りや身近な自然に触れ、興味を持つ。 

5日は、げんきな森フェス！ 

 フェスに向かって「やるときはやる！」と 1回１回の取り

組みを頑張ってきた子ども達。衣装や小物は「こうしたら

かっこいいんじゃない？」と意見を出したり、ダンスでは

「みんなであわせてみようよ。」「こうやってしてみよう

よ。」とみんなが考えた振付を取り入れたり…たくさんの

ことを子ども達が考え作り上げてきました。一人ひとりの

役割りでは、みんなで話し合い希望者が多い時はくじ引

きをしたりと全て子ども達で決めていきましたよ。 

 みんなで楽しみたい！という気持ちを大切にし本番を

迎えたいと思います。 

～お願い～ 

・帽子のゴムが伸びていないか確認して 

 付け替えをお願いします。 

・フード付きの服は、引っかかったりする 

 恐れがあるので控えましょう。 

今月の絵本 

・どんぐりずもう・あいつもともだち 

・あきをみつけた 

今月のうた 

♪おなかのへるうた 

♪まつぼっくり   ♪きのこ 

 

クッキング 

 「だしってなに？」の声からみんなでお味噌汁を

作ろう！と初めてのクッキングスタート。いりこの

変化を手、耳、鼻でしっかりと確認。自分たちで 

作ったお味噌汁はとてもおいしかったようで、 

たくさんおかわりしていましたよ。 

 


