
★土踏まずの発達★ 

 秋はフェスや、お散歩、園庭やにこにこ山等で

足を使った戸外活動の機会が増えます。子ども

達の足の裏の土踏まずは、体のバランスを取っ

たり、足を地面につける時の衝撃を吸収したり

する大切な役割があります。土踏まずを形成す

るために、裸足で指じゃんけん、お風呂の中で

足の指の指のくっしんなど楽しく足を動かして、

土踏まずの発達を促してみましょう。 

 

★おしらせ・おねがい★ 

  

朝夕は涼しくなりましたが、日中は遊んで

いるうちに汗ばんでくることがあります。こ

まめに着替えが出来るように補充をお願い

いたします。しばらくは半袖と長袖の両方の

着替えの準備をお願いいたします。フード

やひもが付いていない物が事故防止のた

めにも望ましいです。 

※衣服や持ち物には、必ず記名をしましょ

う。（おさがりの物は書き換えてください。） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

  

５日（土）：げんきな森フェス  

※雨天時は６日（順延）、６日が中止の際は 

９日（水）に延期 

１０日（木）：リトミック（ばら組） 

２０日（日）：ワークショップ 

２３日（水）：歯科検診 

２５日（金）：身体計測 

 

※避難訓練は、日時をお知らせせず実施します。 

※歯科検診は極力欠席の無いようにお願いいたします。 

★今後の保護者参加

行事予定★ 

暑さも落ち着き、朝晩は涼しい日が続いていますね。１０月はいよいよ、げんきな森フェスがあります。残暑が残

る中でも、子ども達は元気いっぱい身体を動かして、楽しみながら踊りやかけっこ等をしてきました。去年よりも逞

しくなった姿や、たくさんの頑張る姿、光る笑顔を、ぜひ見て欲しいです。楽しい思い出となる様、職員一同取り組

んでいきたいと思います。 

★１０月の行事予定★ ★職員の研修予定★ 

１日（火）：献立会議（近藤） 

３日（木）：地区主任会（志手） 

５日（土）：園内研修（全職員） 

８日（火）：認可保育所等事務説明会（園長） 

９日（水）：キャリアアップ研修会 

食育・アレルギー（岩中） 

１８日（金）：職員会議（全職員） 

２３日：保育コーディネーター養成研修    

第６回目（志手） 

２５日（金）：キャリアアップ研修会 

障がい児保育（丹生） 

２９日（火）：０歳児年齢別会議（岩中） 

 

1１月７日（木）：参観 DAY（ばら組） 

１１月 2７日（水）：おもち丸め会（有志の方）  

1２月１日（日）：ワークショップ（有志の方） 

１２月２１日（土）：大きくなったね会（ばら組） 

※詳細は、後日お知らせします。 
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社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

 

 フェスに向けてダンスやかけっ

こなど、たくさん体を動かし活動

する子ども達。休息もしっかりと

取り、各クラス楽しみながら毎日

を過ごしています。 

★９月の子どもの様子★ 

えんだより 

★ワークショップの詳細につい

て★       

今年度第２回目となるワーク

ショップは１０月２０日（日）

です。９時半より開始となりま

す。ご都合が良い時間にお越し

ください。子ども達の遊びの環

境作りや、実際に遊んでみて、

我が子との話題の共有や新たな

発見に繋がるひと時になるとい

いですね。※詳細は保育園のイ

ンスタをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

★お月見だんごのクッキン

グ！個性が光ってます★ 


