
ご入園・ご進級おめでとうございます。 

 暖かく気持ちの良いぽかぽか陽気と共に、新年度が始まりました。 

新入園児が５名入り、９名でのたんぽぽぐみのスタートです。初めての環境に、わくわくとドキド

キでいっぱいの子どもたち。最初は不安で泣いてしまうこともあると思いますが、一人ひとりの気

持ちを大切にし、楽しく過ごせるように見守っていきたいと思います。 

心配な事や気になる事、わからない事がありましたらお声掛け下さい。 

 

 

 

うきうきだより 
令和７年度 

4 月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

保育目標 

思いやりと意欲あるたくましい子ども 

年間目標 

・一人ひとりの生理的欲求が満たされ園生活のリズムに慣れながら、基本的生活習慣が満たされていく。 

・友だちに合わせて、お座り、ハイハイ、つかまり立ちなどが出来る環境を整え、基礎体力となるいろいろな運動を

する。 

・笑顔で話しかけてもらい、保育者との信頼関係を築いていく。 

・自然物や玩具、身の回りの生活用品やいろいろな物に興味を持ち、触ったり、見たりして積極的に探索活動を楽

しむ。 

・喃語を発したり、保育者の音声を真似したりして、次第に指差しや動作などで言葉に反応し、言葉の理解が進む。 

おおむね１歳の発達の特徴 

・やってみたい！ 

 上手くできず、泣いて怒ったりすることもありますが、子どもの

思いを受け止めて、できるところは自分でするということで、少

しずつ出来ることが増えていきます。 

・あっちに行きたい！ 

 積極的に探索をして活動の範囲を広げようとします。坂道や

階段など不安定な場所でも少しずつ慎重に這い上がったりす

るなど、姿勢を変えて移動できるようになります。 

・お友だち、何しているのかな？ 

まわりのお友だちに興味や関心を示し始めます。それと共に

「自分」という意識も明確になってくるので、物の取り合いなど

から噛みつきなどのトラブルも起きたりします。 

・おはなし、聞いて！ 

一語文が多いですが、子どもの発する言葉に大人が共感を

込めて丁寧に返していくことで、子どもは「マンマ、食べる」のよ

うに二語分が話せるようになります。 

※個人差があるので目安としてご覧ください。 

4 月のねらい 

・ゆったりとした雰囲気の中で一人ひとりの

生活リズムを大切にしながら、安心して過

ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら、好きな遊びやや

りたい遊びを見つけて機嫌よく過ごす。 

今月の歌♪ 

・チューリップ 

・おはながわらった 

今月の絵本 

・いちご 

・かくれんぼ 

担任紹介 

 たくさん遊んで、たくさ

ん笑って毎日楽しく過ご

せるようにしていきたい

と思います。 

一年間よろしくお願いし

ます。 

岩中 瑞希 


