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新年度が始まり、早くも一カ月が経ちました。 

はじめての環境に、戸惑い泣いていたお友だちも少しずつ慣れてきたようで、周りをキョロキョロ見て観

察してみたり、ハイハイしておもちゃを手に取ってみたりする姿が増えてきました。 

慣れない集団生活で体調を壊してしまったお友だちもいたのですが、月日が経つうちに少しずつ体力も付

いてくることと思います。みんなが安心して過ごせる場所になるように、笑顔で楽しく、ゆったりと過ごし

たいと思います。 

 

保護者の方としっかり連携を取りながら体調管理に気をつけ、気持よく生活できるように心がけていきた

いと思います。 

こんな遊びを楽しんでいるよ！

よ！ 

今月のねらい 

・保育者の見守りの中、安心して眠る 

・ゆったりとした雰囲気の中で一人一

人の生活リズムに合わせて安心して過

ごせるようにする 

・ハイハイや伝い歩きなど、身体を動か

して遊ぼうとする 

 

すくすくだより 

 

・全ての持ち物に名前の記入をしましょう。 

・気温が高くなる日もあり、体温調節をしやすいよ

う着替えを長袖と半袖の用意お願いします。 

・給食で様々な食材を食べていきたいと思います。 

ご自宅で食べられるようになったものがあればお

知らせ下さい。 

・爪が伸びていると、ケガにつながりやすいので、

こまめにチェックをお願いします。 

 

令和７年度 ５月号 
社会福祉法人中央福祉会 
げんきな森中央保育園 
すみれ組 

今月のうた 

・こいのぼり 

・おつかいありさん 

 

今月の本 

・だーれか だーれか 

・いないいないばあ 

はじめての給食☆ 

これ、なぁに？ 

ベビーカーでお散歩 

お座り上手でしょ♡ 

自分で持って食べるよ！ 

ポカポカ暖かい

日は、園庭で日向

ぼっこ♪ 

まてまて～♪ 
お友だち？ 

☆4月の様子☆ 


