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 さわやかな風に、温かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。新年度のスタートも早くも

１カ月が経ちました。子どもたちは少しずつ新しい生活に慣れてきたようで、それぞれのお気に入りの場

所・おもちゃを見つけたようです。戸外では、にこにこ山に喜んで行ったり、泥や水遊びをしたりして毎日楽

しんでいます。 

日によっては、とても暑い時もあるので、子どもたちの健康状態にも注意しながら、安心して遊びこめる

環境を作っていきたいと思います。 

～今月の絵本～ 

・はらぺこあおむし 

・こぐまちゃんのみずあそび 

・  ・サンドイッチ サンドイッチ 

♪今月のうた♪ 

♪こいのぼり  ♪おつかいありさん 

♪めだかのがっこう 
・戸外で体を存分に動かして遊び、 

心地よさを感じる。 

・衣服の着脱など、簡単な身の回りの

ことを自分でやってみようとする。 

 

・ 

～ ５月のねらい ～   

 

令和７年度 ５月号 
社会福祉法人中央福祉会 
げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 衣服の調節がしやすいように、長袖・半袖、両方の着替えの準備をお願いします。 

絵の具等が落ちない可能性もありますので、汚れが落ちなくても良い服を 

常備します。持ってきてもらう日時は後日お知らせしますので準備をお願いします。 

 

 

こいのぼり 

つくったよ！ 

にこにこ山では、慎重にバランスを取りながら自分で考えて上り下りをする姿があります。 

大きな滑り台では、滑りたいけどちょっぴり怖い…。 

そんな思いもしながら「やってみたい」の気持ちがたくさん見られ、日々活動しています!! 


