
 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

・衣替えの季節になりました。薄手の長袖や羽織れる服の準備をお願いします。 

・体調の優れない時には早めの病院受診をお願いします。 

うきうきだより 
令和７年度 １１月号 

社会福祉法人中央会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

朝晩はかなりひんやりとしてきましたが、日中はあたたかく、さわやかで過ごしやすい日が続いて 

います。築山のまわりを走ったり、お友だちや保育者と一緒に砂場でお山を作ったりと戸外遊びを 

思いっきり楽しんでいます。元気いっぱいの子どもたちですが、朝晩と日中の気温差から鼻水や咳が 

出るなど体調を崩す姿も見られます。一人ひとりの体調に気をつけながら、今月も戸外でいっぱい 

体を動かして元気に過ごしていきたいと思います。 

・気温や一人ひとりの体調に留意し、健康的に 

ゆったりと過ごせるようにする 

・保育者や友だちと一緒に秋の自然に触れ、 

戸外遊びを十分楽しむ 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする 

 

今月の歌 

・まつぼっくり 

・やきいもグーチーパー 

今月の絵本 

・おいもさんがね・・・ 

・もりのおふとん 

 

今月のねらい 

げんきな森フェスのご参加ありがとうございました。 

子どもたちの笑顔や親子で楽しんでいる姿を見るこ

とができ、うれしかったです。 

終わった後も子どもたちはお寿司屋さんごっこで 

楽しく遊んでいます！ 

ばらぐみさんのお部屋で・・・ 

鉄棒・たいこばし 


