
 

 

 

 

 

 

 

★にこにこだより★ 

令和７年度 11月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

ひまわり組 

 

  朝晩は涼しくなり秋を感じられるようになりました。それでも、まだまだ日中の晴れた日は、汗をかくくらい

気温が上がり、砂場では、水を汲んできて遊ぶ姿も多く見られます。「ブランコに乗りたい」「にこにこ山にいき

たい！」と、外遊びを思いっきり楽しんでいます。 普段はとっても元気いっぱいの子ども達ですが、朝晩と日中

の気温差から、鼻水や咳が出て体調を崩す姿も見られます。衣服の調整が難しい時期ですが、一人ひとりの

体調には十分気をつけながら、たくさん戸外遊びを楽しみたいと思います。 

・保育者と一緒にガラガラうがいをする。 
 
・ごっこ遊びや表現遊びを楽しみながら、 
友だちとの関わりを深め、会話を豊かにしていく。 
 
・秋の自然物を見たり触れたりする中で、 
保育士や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 
 
 

～今月のねらい～ 

☆今月の絵本☆ 

☆ 
・とんだ とんだ はっぱがとんだ 

・どうぞのいす 
♪今月のうた♪ 

・どんぐりころころ 

・やきいもグーチーパー 

・山の音楽家 

げんきな森フェスにご参加頂き、ありが

とうございました。当日は緊張して動きが

止まったり、抱っこで参加したりする姿もあ

りましたが、普段から子どもたちはフェスに

向けて楽しく遊んできました。親子競技で

は一緒に段ボール積みをしたり、ギュー♡

と抱っこをしたりする姿を見て子どもたち

はとても嬉しそうでした(^^♪ 

 

 

 

 

 

フェス遊びを繰り返す中で、順番を守ったり譲った

り、友だちの気持ちを気づいてあげたりと、友だち

とのかかわりが増えてきました。子ども同士で解決

できる事は今後も見守っていきたいと思います。 

 


