
・生活リズムを整え、体調の変化や感染症に十分気

をつけ、健康に過ごせるようにする。 

・冬の自然に興味をもち、見たり、触れたりする。 

・保育者やお友だちと言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うきうきだより 
令和７年度 １月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。ますます寒くなってきましたね。 

お正月はどんな楽しいことがあったのかな？たくさん楽しかったお話を聞けるのが楽しみです！ 

子ども達は寒さにも負けず裸足で園庭をかけまわったり、砂場でケーキを作ったり、ブランコに乗ったり

と戸外でも元気いっぱいに過ごしています。 

 たんぽぽ組での生活も残すところ三ヶ月となりました。今月もさまざまな経験や体験をして、一日一日

を大切に過ごしていきたいと思います。 今年もよろしくお願いいたします。 

  

今月のうた 

・雪のペンキ屋さん 

・おにのパンツ 

今月の絵本 

・いろいろしかく 

・おしくらまんじゅう 

今月のねらい 

新年、あけましておめでとうございます！ 

お願い 

・全ての持ち物に名前の記入をお願いします。 

・体調を崩しやすい時期です。何か変わった様子が

ありましたら、お知らせください。 

劇ごっこ！ 

「いーれーて」「やーだーよ」とセリフ

のかけ合いをして楽しみました。 

「せーの」とお友達と息を合わせて言

う姿がとても可愛らしかったです♪ 

お掃除中♪ 


