
・感染症に留意し、一人ひとりが健康で快適に過ご

せるようにする。 

・冬の寒さを体感しながら、戸外でも体を動かして

遊ぶ。 

・生活の流れがわかり、簡単な身の回りのことを自

分でしようとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うきうきだより 
令和７年度 ２月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。園庭に出ると、一目散にブランコへ走っていっ

て乗ったり、保育者と追いかけっこをしたりして、たくさん体を動かして遊んでいます。 

遊んだ後は自分で靴を片付け、ズボンをめくって足を洗ってお部屋へ入ってお着替え・・・と流れも身

に付き自分でやろうとすることも増えてきました。 

たんぽぽ組での生活も残すところあと２ヶ月。寒さに負けず元気いっぱい遊んで過ごしたいと思います。 

今月のうた 

・まめまき 

・コンコンくしゃん 

今月の絵本 

・おにはそと 

・ゆっくとすっくのやだやだおばけ 

今月のねらい 

お願い 

 子どもの成長や歯の発達とともに食事形態を変えてい

くことで噛むことを覚え、顎が発達してよく噛んで食べ

られるようになると言われています。 

噛む事を意識して給食でもリンゴは皮つきにしていま

すので、ご家庭でも食べてみてください。 

 問題なく食べられた時にはお知らせください。 

鬼は外～ 

福は内～ 

 ビニールにお絵描きをして凧を作りました。 

 手をあげて走るのがなかなか難しくて、はじ

めはなかなかあがらなかったけど、少しずつあ

がるようになって楽しそうに走っていました♪ 


